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Titulo: Investigacién de la Universidad de Chile prueba que es posible rejuvenecer el cerebro

Revista de la Organizacion Europea de Biologia Molecular publicé los resultados

Investigacion de la Universidad
de Chile prueba que es posible
rejuvenecer el cerebro

ARIEL DIEGUEZ

t t EI envejecimiento es el ma-
yor factor de riesgo para de-
sarrollar enfermedades

neurodegenerativas”. Asi comienza el

articulo que resume una investigacion
liderada por el Instituto de Neurocien-
cia Biomédica (BNI), de la Facultad de

Medicina de la Universidad de Chile, y

que fue publicado en la revista de la

Organizacién Europea de Biologia Mo-

lecular, “EMBO Journal”.

“Esta investigacion pretendia en-
tender las bases moleculares del enve-
jecimiento y saber de qué manera in-
tervenir dicho proceso, considerando
que la poblacion esta envejeciendo ca-
da vez mas: hay un aumento del grupo
etario de la tercera edad”, cuenta Re-
né Vidal, doctor en biologia celular e
investigador del BNI y de la Universi-
dad Mayor.

“El envejecimiento es algo natural.
Ocurre porque tiene que ocurrir. El
punto es que se generen enfermeda-
des o que ocurra de manera sana. La
idea de esto era ver si este envejeci-
miento, que es natural, lo podiamos
contrarrestar o modular”, explica Ga-
briela Martinez, doctora en ciencias
biomédicas e investigadora del BNL.

El equipo cientifico trabajé con la
proteina o molécula XBP1, del ADN hu-
mano, que es considerada a su vez una
reguladora de la proteostasis, el equi-
librio en la funcién de todas las protei-
nas. “Durante el proceso de envejeci-
miento esta molécula disminuye sus
niveles. En esta publicacion lo que ex-
plicamos es que muchos de los cam-
bios durante el envejecimiento, como
por ejemplo la pérdida de memoria,
pudiesen estar asociados a disminu-
ciones de esta molécula”, explica Re-
né Vidal.

&Y sila XBP1 pudiera ser creada en
un laboratorio? Y si pudiera inyectar-
se en el cerebro?

Los investigadores copiaron la mo-
lécula y la inyectaron en el cerebro de
ratones de edad avanzada, especifica-
mente en el hipocampo, la regién don-
de estd la funcion de la memoria. Para
hacerlo utilizaron virus adenoasocia-
dos (AAVs) es decir modificados gené-
ticamente para que no provoguen en-

Ratones de edad avanzada a los que les inyectaron en
el hipocampo una proteina llamada XBP1 recuperaron
la funcion cognitiva de la memoria.

fermedades ni respuestas inmunes. O
sea, que sdlo sirvan como vehiculo.

Un raton tiene memoria y se mani-
fiesta, por ejemplo, al interactuar con
un objeto. Si se enfrenta a é| por se-
gunda vez, debiera reconocerlo, es de-
cir recordarlo y, por lo tanto, no pres-
tarle tanta atencion. En los ejemplares
de edad avanzada esta capacidad esta
disminuida. En uno de los experimen-
tos desarrollados por los investigado-
res, los ratones, enfrentados al mismo
tiempo a un objeto nuevo y a otro co-
nocido, no pudieron saber cual era
cudl. Luego de inyectarles |a proteina,
si lo hicieron. Se concentraron rapida-
mente en el que no conocian. “El re-
sultado fue que estos animales recu-
peraron esta capacidad de memoria”,
cuenta. Buena noticia para la lucha
contra el Alzheimer. El decaimiento de
la funcion cerebral durante la vejez
puede ser revertido.

“El envejecimiento es modulabley,
de alguna forma, podemos volver al

Portada
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P Una vez que el articulo
fue aceptado por la “"EMBO
Journal”, el Instituto de
Neurociencia Biomédica
(BNI) de la Universidad de
Chile se contactd con el
chileno Felipe Serrano,
conocido en Twitter como
“Bidlogo ilustrador”, para
que hiciera un dibujo que
sintetizara la investigacion.
“La idea inicial era repre-
sentar al raton de una
forma mas realista en
texturas y con ello darle un
aire incluso tipo postal de
navidad. Luego, discutien-
do ideas y cosas asl, le di
un toque mas envejecido y
asi qued6 mas tierno,
jajaja”, cuenta. La apuesta
era arriesgada, porque hay
revistas cientificas que sélo
permiten “motivos” bien
bioldgicos, como células o
moléculas. “Lo bueno es
que a los editores les en-
cantd”, cuenta. Tanto que
fue la portada de la revista.

@ THE

2 % ~EMB

./

ER stress sensi

attenuates br. [lzagi =

’Zi‘i)’EMBOpress

La portada la dibujo un chileno.

equilibrio que tiene el sistema”, expli-
ca Gabriela Martinez. Los ratones en-
vejecidos que recibieron XBP1 tuvie-
ron actividades concordantes con las
de un ratén joven.

“Estan empezando |os analisis para
poder ojald hacer un ensayo clinico y
llevarlo a humanos”, explica. Las in-
yecciones cerebrales no son fantasia.
Ya se realizan procedimientos simila-
res, para hacer biopsias a tumores ce-
rebrales o para administrar farmacos.

Existe otra posibilidad. “También
se estan desarrollando virus gue se
pueden inyectar en la sangre. Dadas
sus caracteristicas moleculares, pue-
den tener una atraccion especifica ha-
cia cierto tipo de células, como las ce-
rebrales”, cuenta René Vidal.
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