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Experto entrega recomendaciones para uso seguro de medicamentos en emergencias
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Experto entrega recomendaciones para uso
seguro de medicamentos en emergencias

El calor, el humo y el almacenamiento inadecuado
pueden afectar la efectividad de los farmacos. La
recomendacion es exiremar cuidados y evitar la
automedicacion en contextos de emergencia.

Una de las preo-
cupacioncs menos visibles,
pero igualmente relevan-
tes, en ¢l contexto de los in-
cendios forestales que han
afectado a las regiones de
Nuble y Biobio, es ¢l uso
v almacenamicnto correc-
to de los medicamentos.
Los cortes de encrgia v las
altas temperaturas configu-
ran un escenano que puede
comprometer la seguridad
de los farmacos.

Ante csto, Ernic
Acuiia, bioquimico y aca-
démico de la carrera Téo-
nwo en Fanmacia de la
Umivarsidad Santo Tomas,

explica que “una conser-
vacion inadecuada dismi-
mive la efectdad de los
medicamentos e, ncluso,
genera riesgos para la sa-
Iud. va que ¢l calor, lumo
o cenizas y el almacena-
miento incorvecto pueden
alterar la composicion de
medicamentos v jarabes,
provocando que pierdan su
efectvidad™

En este contexto,
¢l ospecialista recomicn-
da resguardar los medica-
mentos en un lugar fres-
¢o, seco v protegido de la
luz, idealmente dentro de
envases herméticos. “Un

ervor frecuente es guardar
el botiquin en la cocina o
el baiio, espacios donde la
Iumedad y la exposicion al
calor aceleran el deterioro
de los farmacos ™, aclara.
Otro punto critico
es ¢l uso de medicamentos
donados o compartidos du-
rante las emergencias, “Es
connin que ante un males-
tar se ofrezcan remedios
como ibuprofeno o aspirk

na, pero siempre se debe
verificar que el envase
identifique claramente el
principio activo y la fecha
de vencimiento. Ademds, st
un medicamento permane-
ce almacenado en lugares
como un vehiculo ~donde
la temperanira supera fG-
ctimente los 30 °C- puede
perder efectividad o pre-
sentar degradacion de sus
componentes,  generando

efectos adversos”, seiiala
Acuiia.

En ese contexto,
indica que “tanto los me-
dicamentos sdlidos (como
capsulas o comprimidos)
como los semisolidos (cre-
mas y ungienios) son
vidnerables a reacciones
quinticas y fisicas, como
axidacion, hidrolisis o pro-
Iiferacion de microonganis-
mos, por lo que siempre se
debe considerar su proce-
dencia antes de utilizarlos ™.

"S1 se observan
cambios fisicos en el me-
dicamento, como ablanda-
miento, alteraciones de co-

lor o aspecto, no se deben
ingerir, usar mi aplicar”,
recalea el académico

En contextos de
emergencia, ¢l autocuidado
es fundamental. “ET llama-
do es a no automedicarse
ni compartir medicamen-
tas v, anfe cualguer duda,
buscar orientacion profe-
sional. El uso responsable
de los farmacos constitiye
una accion fundamental de
autocusdado y proteccion
de la salud familiar”, con-
cluye Eric Acuila, biogui-
mico vy académico de la ca-
mrera Téenwo en Farmacia
de Santo Tomas

Ta

www.litoralpress.cl



