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Cartas: Lactancia materna

viales fatales.

Estos datos evidencian un desafio
estructural. El trayecto combina factores
individuales, condiciones del entornoy
conductasdeterceros, loqueloconvierte
en un espacio complejo, pero si preve-
nible. Muchas de estas tragedias estan
asociadasa conductas prevenibles como
ladistraccidn, la fatiga o no respetarlas
normas del trénsito.

Avanzar en seguridad vial implica
asumirque cadadesplazamiento requiere
atencionyresponsabilidad, perotambién
uncompromiso masamplio para generar
entornos mas seguros.

Reducir los siniestros de trayecto no
es solo un desafio de movilidad, es una
tarea urgenteen la protecciénde lavida
de las personas.

Luis Stuven
Gte.Seguridad, Mutual de Seguridad

Lactancia materna
Sefior Director:

La Semana Mundial de la Lactancia
Materna nos recuerda que amamantar
no es solo una experiencia individual,
sinotambién un asunto social, sanitario
y dederechos. El lema 2026, “Lactancia
materna:uniniciosostenible en cualquier
circunstancia. Fortalezcamos las acciones
que funcionar’, invita precisamentea mi-
rarmasalladelavoluntaddelas madres
y reconocer las condiciones que hacen
posible o dificultan la lactancia.

En Chile, muchas mujeres enfrentan
barrerasestructurales que complicaneste
proceso: la dificultad de compatibilizar
lactanciay retornoal trabajo, condiciones
laborales exigentes o poco flexibles, au-
senciade salasde lactancia, dificultades
paraaccederaapoyo oportuno, escasas
redes de cuidado y el aumento de pro-
blemas de salud mental perinatal. Aello
se suma la desigual distribucion de las
tareasde cuidadoy las brechas sociales
queafectan con mayorfuerzaa mujeres
en contextos de vulnerabilidad.

En este escenario, insistir en que la
lactanciadepende solo de una “decisién
personal”invisibiliza desigualdades que
condicionan lasoportunidades realesde
amamantar.

Promover lalactancia requiere politicas
plblicas sostenidas, proteccidn laboral
efectiva, apoyo comunitario y sistemas
de salud capacitados para acompanar

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

sin culpas ni exigencias imposibles.
Fortalecer las acciones que funcionan
significa avanzar hacia una sociedad
donde lactar no sea un privilegio, sino
una posibilidad concreta y protegida
para todas las familias.

Makarena Mancilla
Académica Ve M. USS

Ahorrareninfancia cuesta caro
Sefior Director:

Mientras el pais discute cifras y
ajustes fiscales, miles de nifios, nifas
y adolescentes podrian quedarse sin
apoyos que hoy son la anica barrera
entre ellos y la vulneracién de sus
derechos. Los recortes presupuestarios
endreas denifiezamenazan programas
vinculados a salud mental y fisica,
reinsercion escolar, alimentacion,
proteccién especializada y apoyo
temprano, golpeando a quienes mas
dependen del sistema publico.

Lareduccionde recursos paralaSubse-
cretariadela Ninez, las Oficinas Locales
de la Ninez, Junji, Junaeb y programas
de proteccion especializada, se traducen
enmenos cobertura preventiva, mayores
tiemposdeespera paraatencionde casos
graves, sobrecarga institucional y mds
nifios expuestos a violencia, abandono
escolaryexclusidn,

En territorios donde ya existen altos
nivelesde pobrezay fragilidadsocial, este
escenario puede profundizar desigualda-
desquellevan afios arrastrandose. Que un
nifio pierda acceso a apoyo psicoldgico,
alimentacién escolar o a programas de
permanencia educativa no solo afecta
su presente, también reduce sus posi-
bilidades de desarrollo futuro.

Lanifiezno puedetransformarseenuna
variablede ajuste. Hoy mas quenuncase
necesitan resguardar los programas de
proteccidn, salud y educacién, fortale-
ciendoeltrabajoterritorial yasegurando
que ningin nifo quede fuera por falta
de recursos.

Ahorrareninfanciasiempreterminara
costando mucho mas caro. Garantizar
estainversion noimplica un gastoextra,
es una decision que define el pais que
estamos construyendo.

Juan Pablo Venegas

Gerente de Incidencia en Politicas Piblicas
de World Vision Chile
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