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COLUMNAS DE OPINION: Parentalidad Social, un pilar clave en el Mes de la Prevencién

Parentalidad
Social, un
pilar clave en
el Mes de la
Prevencion

LISSY CERDA
Directora Senda Araucania

cada afo en torno al 26 de junio, fecha

establecida por Naciones Unidas como
el Dia Internacional contra el Uso Indebido y el
Tréfico Ilicito de Drogas. En Chile, este dia se ha
resignificado como Dia de la Prevencién para
promover la conciencia publica sobre los efectos
del consumo de sustancias y el fortalecimiento
de acciones que permitan prevenir su uso,
especialmente entre nifios, nifias y adolescentes.
En este marco, resulta fundamental visibilizar
el valor de la parentalidad social como una
herramienta poderosa en la prevencion.

El Mes de la Prevencion se conmemora

Tradicionalmente, se haentendidola parentalidad
como una funcién ejercida por los padres y
madres biolégicos. Sin embargo, hoy sabemos
que criar, acompaiar, orientar y cuidar no es
responsabilidad exclusiva de la familia nuclear.
La parentalidad social nos invita a ampliar la
mirada: profesores, vecinos, cuidadores, lideres
comunitarios y adultos significativos pueden
ejercer un rol protector y preventivo en la vida de
los nifios, nifias y adolescentes.

Fortalecer la parentalidad social se vuelve
necesario para complementar, apoyar y crear
comunidades donde el cuidado colectivo sea una
realidad.

Durante este Mes de la Prevencién, Senda ha
impulsado diversas actividades orientadas a
sensibilizar sobre este enfoque. Conversatorios,
talleres y encuentros con madres, padres,
adultos cuidadores y agentes comunitarios han
sido espacios valiosos para reconocer que la
prevencion no es solo una politica publica, sino
una tarea compartida.

Estd demostrado que los entornos afectivos,
seguros y estables reducen significativamente
los factores de riesgo asociados al consumo
de sustancias y pueden marcar una diferencia
profunda enlavida de un nifio, nifia 0 adolescente.
Enfrentar el desaffo del consumo problematico
de alcohol y otras drogas requiere mads
que campaiias. Requiere tejido  social,
corresponsabilidad, compromiso colectivo y
adultos que estén dispuestos a hacerse presentes
y disponibles. Porque prevenir también es estar
ahi, incluso cuando no es “nuestro hijo”.

En este Mes de la Prevencion, el lema es “mas
comunidad, mds prevencién’, porque recordemos
que la comunidad también educa, la comunidad
también protege y la comunidad también
previene. T2
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