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Estimaciones de una investigacién global calculan un aumento cercano al 50% en 30 afios:

[Los accidentes cerebrovasculares causaran
10 millones de muertes cada afio hacia 2050

En Chile, el envejecimiento
poblacional y el alza de
factores de riesgo, como la
obesidad y la diabetes,
elevardn la carga de la
enfermedad, advierten los
autores del estudio.

JANINA MARCANO

os accidentes cerebrovasculares
L causaran unas 10 millones de

muertes cada afio hacia el 2050
si todo se mantiene como estd, princi-
palmente en los paises de bajos ingre-
505, con un costo global de unos 2,3 mil
millones de ddlares anuales, advirtié
un estudio publicado ayer en The Lan-
cet Neurology.

Una comisién formada por New
World Stroke Organization —organi-
zacion global de profesionales, pacien-
tes y cuidadores en relacién con los ac-
cidentes cerebrovasculares (ACV)—y
Lancet Neurology realizé un andlisis
epidemioldgico que proyecta que los
fallecimientos por infartos cerebrales
aumentardn casi un 50%, de 6,6 millo-
nes en 2020 a 9,7 millones hacia 2050.

Lo anterior, con una brecha cada vez
mayor entre los paises de ingresos ba-
jos y medianos y los de ingresos altos.

El estudio calculé que las muertes
por accidentes cerebrovasculares espe-
cificamente en los pafses de bajos y me-
dianos ingresos pasaran de 5,7 millo-
nes en 2020 a 8,8 millones en 2050,
mientras que en los de altos ingresos se
mantendrian, en promedio, préctica-
mente sin cambios, en unas 900 mil.

Segtin el Banco Mundial, Chile estd
catalogado como un pafs de alto ingre-
s0. Elneurélogo Pablo Lavados, jefe de
la unidad de investigacién y ensayos
clinicos de Clinica Alemana y coautor
de la nueva investigacion, explica lo si-
guiente: “Si uno mira los promedios de
lo que va a pasar en los paises de alto
ingreso, comparado con los de media-
no y bajo ingreso, la proyeccién es que
efectivamente la carga de enfermedad
cerebrovascular va a ser mayor en los
segundos”.

Lavados, quien también es presiden-
te de la Asociacién Chilena de Enfer-
medades Cerebrovasculares, continua:
“Sin embargo, también sabemos que
cuando un pais pasa de ser de mediano

ingreso a uno de alto ingreso, un grupo
importante de la poblacién aumenta
los factores de riesgo cardiovasculares,
es decir, hay mds hipertensos, mds obe-
s0s, mds sedentarios y mds diabéticos.
Y sabemos que eso es lo que ha pasado
en Chile en las dltimas décadas”.

Estilos de vida

En ese sentido, el médico es categori-
co: “Las estimaciones que nosotros te-
nemos es que, dado el envejecimiento
dela poblacién y el aumento de los fac-
tores de riesgo cardiometabdlicos, co-
moladiabetes, la obesidad y el sedenta-
rismo, sobre todo en la gente joven, la
carga de accidentes cerebrovasculares
en Chile también va a aumentar. Lo
que pasa es que crecerd atin mds en pai-
ses de ingresos medio-bajos”.

El andlisis recogido en el estudio en-
trega otro dato preocupante: el niimero
de personas que sufren un derrame ce-
rebral, mueren o quedan discapacita-
das a causa de esta afeccion casi se ha
duplicado en los tiltimos 30 afios a ni-
vel global.

Por otro lado, los expertos sefalan
que, si bien se prevé que la tasa de mor-
talidad global por distintas causas en-

“Més medidas de salud publica

En base a sus hallazgos, los autores del nuevo estudio hicieron recomendaciones
i ion, cuidados intensi

en las areas de vigi pre

trabajo.

tre los mayores de 60 afos caiga un
36% (de 566 muertes por 100 mil habi-
tantes en 2020 a 362 en 2050), entre los
menores de 60 afios se reducird solo un
23% (de 13 210 por 100 mil habitantes
en el mismo periodo).

La comisién afirma que la menor re-
duccién entre la poblacién mds joven
también podria estar relacionada con
los crecientes niveles de diabetes y obe-
sidad en ese grupo etario.

y rehabilitacion. Estas

incluyen establecer “sistemas de vigilancia de bajo costo para proporcionar
datos epidemioldgicos precisos sobre accidentes cerebrovasculares a fin de
guiar la prevencién y el tratamiento”. También sugieren aumentar la conciencia-
cion ptiblica y la adopcién de medidas para llevar estilos de vida més saludables
y fomentar la prevencién mediante el uso de tecnologias moviles y digitales.
Ademas aconsejan hacer una planificacion eficaz de los servicios de atencion de
los casos agudos y facilitar la capacitacion y el equipamiento del sector médico y
la asignacion adecuada de recursos a nivel nacional y regional. "Nuestra comi-
sion recomienda ademds que todos los Gobiernos del mundo introduzcan nor-
mativas e impuestos a los productos no saludables, como el exceso de sal, el
alcohol, las hebidas azucaradas y las grasas trans”, dijo Valery Feigin, académi-
co de de la Universidad Tecnoldgica de Auckland (Nueva Zelanda) y coautor del

Dominique Lister, neuréloga de Cli-
nica Universidad de los Andes, coinci-
de con esta hipétesis. “Creo que uno de
los principales factores que contribu-
yen a esta problemética es que han cre-
cido los factores de riesgo para el acci-
dente cerebrovascular que son modifi-
cables, principalmente en la gente jo-
ven, porque hay mds obesidad, mds
hipertensién y mds diabéticos en este
grupo”, afirma la especialista.

Aunque en
general los
hombres corren
mas riesgo de
sufrir un acciden-
te cerebrovascu-
lar, las mujeres
elevan su riesgo
a medida que
aumenta su
edad, segtin el
Instituto del
Corazén de la U.
de Texas
(EE.UU.).
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En esa misma linea, Patricio Sando-
val, neurélogo de la UC Christus, co-
menta: “Lo que vemos es que estd ba-
jando el nivel de edad para ser grupo de
riesgo. Antes a las personas jévenes les
daba un ACV de forma poco frecuente
y principalmente por enfermedades
congénitas o uso de drogas, pero ahora
les ocurre por las mismas razones que a
los mayores, como por obesidad, hiper-
tension y diabetes”.

Sandoval también sefiala que el au-
mento previsto de lamortalidad por es-
ta patologia también tendria que ver
con un crecimiento de la poblacién en
muiltiples paises, que no va de la mano
con una mejora de los sistemas de sa-
Tud.

“Esto se traduce en que hay mala
pesquisa de factores de riesgo, no hay
buenos planes de tratamiento ni de
control y tampoco buena educacién,
entonces hay mds pacientes pero el sis-
tema se va quedando corto en su capa-
cidad de corregir la situacién”, dice
Sandoval.

En medio de este panorama, los en-
trevistados hacen un llamado a tomar
méds medidas de salud ptiblica (ver re-
cuadro) y de prevencién por medio de
una vida saludable.
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