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producir la cantidad
justa de energia
que el organismo
necesita en cada
momento. Imagen de
wayhomestudio en
Freepik.

La tiroides trabaja junto
a la glandula pituitaria
y al hipotdlamo

con el objetivo de

Cuando la tiroides no funciona
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a tiroides es una glandula en
forma de mariposa que esta
ubicada en la parte delan-
tera del cuello, debajo de la
nuez de Adan. Produce hormonas
tiroideas. Las principales son la
tiroxina (T4) y la triiodotironina
(T3), "necesarias para el desarrollo
y el funcionamiento de multitud
de 6rganos de nuestro cuerpo”,
sefialan los especialistas de la
Sociedad Valenciana de Endo-
crinologia, Diabetes y Nutricion

(SVEDYN).
Entre las funciones corporales
vitales en las que participan las
hormonas tiroideas estan el con-
trol de los latidos del corazon, de
la temperatura corporal y de la
velocidad a la que los alimentos
se mueven por el tubo digestivo.
También regulan la asimilacion
de nutrientes; tienen un papel
en el correcto desarrollo del
sistema nervioso; intervienen en
el crecimiento y desarrollo del
organismo, en la fertilidad y en
otros procesos.
Para producir estas hormonas, la
glandula tiroides utiliza el yodo
procedente de los alimentos
y del agua. "La formacion
de una cantidad normal
de hormonas tiroideas
requiere de una inges-
ta adecuada de yodo,
al menos entre 100
y 150 microgramos,
del que la alimen-
tacion es la fuente
primaria”, indican
desde el Hospital
Clinic de Barcelona.
La tiroides trabaja
. junto a la glandu-
la pituitaria y al
hipotalamo con el
objetivo de produ-

cir la cantidad justa de energia
que el organismo necesita en cada
momento (baja durante el suefio,
alta en la vigilia y mas alta toda-
via mientras se realiza actividad
fisica). Mediante un mecanismo
complejo, la pituitaria y el hipo-
talamo ejercen un control sobre la
actividad de la glandula tiroides
ya sea estimulando o inhibiendo
la produccion de hormonas.
Tanto el déficit como el exceso de
hormonas tiroideas pueden pro-
ducir diferentes problemas de sa-
lud. Cuando hay una enfermedad
de la glandula tiroides, los niveles
de hormonas son demasiado altos
o demasiado bajos, dependiendo
de la dolencia. Las principales son:
hipertiroidismo, hipotiroidismo,
nddulos tiroideos, cancer de ti-
roides, bocio y tiroiditis.

El hipertiroidismo es la enferme-
dad que se produce cuando la
glandula tiroides es hiperactiva
y produce mas hormonas de las
que el organismo necesita. Sus
sintomas pueden variar de una
persona a otra pero, segun indican
los especialistas del Instituto Na-
cional de Diabetes, Enfermedades
Digestivas y del Riidn de Estados
Unidos (NIDDK, por sus siglas en
inglés), pueden incluir "adelga-
zamiento a pesar de un aumento
del apetito, latidos del corazén
rapidos o irregulares, nerviosismo,
irritabilidad, dificultad para dor-
mir, fatiga, manos temblorosas,
debilidad muscular, sudoracion
o dificultad para tolerar el calor,
deposiciones intestinales frecuen-
tesy un abultamiento en el cuello
conocido como bocio".

El tratamiento del hipertiroidismo
depende de la causa que lo haya
producido, de la gravedad de la
enfermedad y de las condiciones
de la persona afectada. En funcién
de estas variables, los especia-
listas en endocrinologia pueden
indicar la toma de medicamentos,
la terapia con yodo radiactivo o
la cirugia.

HIPOTIROIDISMO
E HIPERTIROIDISMO
Desde el NIDDK advierten de que
"casi todas las personas que reci-
ben terapia con yodo radiactivo
desarrollan hipotiroidismo mas
adelante. Sin embargo, el hipoti-
roidismo es mas facil de tratar que
el hipertiroidismo y causa menos
problemas de salud a largo plazo”.
El hipotiroidismo ocurre cuando

"la glandula tiroides no es capaz
de producir suficientes hormonas
tiroideas para mantener el fun-
cionamiento normal del cuerpo”,
manifiestan los expertos del Hos-
pital Clinic de Barcelona.
"Cuando faltan hormonas tiroi-
deas, el cuerpo funciona mas len-
to. Esto afecta al metabolismo, al
cerebro, al corazon, a la digestion
y a otros sistemas, provocando
una disminucion general de la
actividad del organismo”, explican
desde la Clinica Universidad de
Navarra.

Los sintomas mas habituales de
hipotiroidismo son: cansancio,
intolerancia al frio, disminucion
de memoria, apatia, indiferencia,
depresion, piel y cabello seco o
quebradizo, fragilidad en las ufias,
palidez en la piel, aumento de
peso, estrefiimiento y somnolen-
cia excesiva.

Por lo general, las personas con
hipotiroidismo deben tomar a
diario levotiroxina, un farmaco
a base de hormonas tiroideas
sintéticas, es decir, fabricadas
en un laboratorio. "Dado que no
se pueden regenerar las células
tiroideas, el tratamiento con
hormona sustitutiva es de por
vida. El objetivo es normalizar la
funcion tiroidea”, exponen desde
el Hospital Clinic de Barcelona.
Sin embargo, aclaran que “no
todos los casos de hipotiroidismo
requieren tratamiento sustitutivo
con levotiroxina. Se determinara
en funcion de los niveles analiti-
cos de TSH (hormona estimulante
de la tiroides, producida por la
glandula pituitaria) y T4L (tiroxina
libre, producida por la tiroides),
de la sintomatologia y de otros
factores”.

Otra patologia de la tiroides son
los nodulos tiroideos. Un nodulo
es un grupo de células que se
agrupan en forma de nido, de con-
glomerado, y forman un tumor.
“Mas del 95% de los nddulos tiroi-
deos son benignos”, detallan los
especialistas del Hospital Clinic.
"La mayoria de los nédulos tiroi-
deos no causa ningun sintoma.
Comunmente, se descubren du-
rante un examen fisico de rutina
o0 en estudios de imagenes como
una tomografia o una ecografia
del cuello que se realizan por
razones no relacionadas con la
tiroides"”, manifiesta la Asociacion
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Americana de la Tiroides.

Esta entidad indica que los nd-
dulos cancerosos o los que son
sospechosos de serlo deben ex-
tirparse mediante cirugia. Los
benignos o aquellos que son muy
pequefos para que se les pueda
hacer biopsia deben vigilarse con
una ecografia cada 6 0 12 meses
y la persona tiene que acudir
anualmente a su médico para
someterse a un examen fisico.
Ademas, incluso cuando haya
una biopsia benigna “se puede
recomendar cirugia si el nédulo
sigue creciendo o si desarrolla
caracteristicas de riesgo”.

El cancer de tiroides es el noveno
tumor mas prevalente en el mun-
do. Aunque se diagnostican mas
casos cada afio, la supervivencia
ha aumentado un 15% en la ulti-
ma década gracias a su abordaje
multidisciplinar.

"El tratamiento de este tipo de
tumores involucra a varias es-
pecialidades como endocrinolo-
gia, otorrinolaringologia, cirugia
general, tordcica o pediatrica,
oncologia, medicina nuclear,
radiologia, etc. La base es la extir-
pacion de la lesion, realizada por
otorrinolaringélogos y cirujanos
de cabeza y cuello especializados
en tiroides”, explica Pablo Torrico,
presidente del Grupo de Trabajo
de Tiroides y Paratiroides de la
Sociedad Espaiiola de Otorrino-
laringologia y Cirugia de Cabeza
y Cuello (SEORL-CCC).

"Muchas veces no se les da impor-
tancia a los nodulos en el cuello,
pero su valoracion precoz por el
otorrinolaringdlogo vy Ia solicitud
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La tiroides es una glandula en forma de mariposa qué estd ubicada en la parte

delantera del cuello, debajo de la nuez de Adan. Imagen de stefamerpik en Freepik.

de pruebas complementarias
como la ecografia o la puncion
permiten el hallazgo de lesiones
en el tiroides en estadios iniciales,
en las que el porcentaje de cura-
cion supera el 95%", subraya el
doctor Torrico.

Sin embargo, el tratamiento del
cancer de tiroides no esta exento
de complicaciones. “La cirugia
de este tipo de tumores, llamada
tiroidectomia, en ocasiones puede
dejar secuelas en el paciente, es-
pecialmente problemas en la voz
y en el metabolismo del calcio”,
expresa el doctor Alexander Sis-
tiaga, presidente de la comision
de Oncologia y Cirugia de Cabeza
y Cuello de la SEORL-CCC.

EL BOCIO, UN
AUMENTO ANORMAL
Otra patologia de la tiroides
es el bocio, que consiste en un
aumento anormal de esta glan-
dula. “Es importante saber que la

presencia de un bocio no implica
necesariamente que la tiroides
no funcione bien", subrayan los
especialistas del Hospital Clinic
de Barcelona. De hecho, afirman
que en este caso la cantidad de
hormonas puede ser normal, ex-
cesiva o escasa.

"De acuerdo con sus caracteristi-
cas, el bocio puede ser difuso, es
decir, a expensas de un aumento
global y reqular de la glandula o
puede ser nodular, en el que se
producen aumentos focales del
tamafio tiroideo, dando lugar al
desarrollo de nddulos”, detallan
los facultativos de la Clinica Uni-
versidad de Navarra.

Muchas veces, el unico sintoma
que produce el bocio es la apari-
cion de un bulto en la zona ante-
rior del cuello. Otros sintomas que
pueden aparecer son problemas
para deglutir, dificultad respira-
toria y afonia.

Desde la Clinica Universidad de

Navarra aclaran que los bocios
pequefios difusos o con ndédulos
minimos y que funcionan con
normalidad Unicamente requieren
vigilancia periédica. Cuando el
bocio cursa con hipertiroidismo
o hipotiroidismo debe aplicarse
el tratamiento correspondiente a
estas patologias. Ademas, en al-
gunos casos, por ejemplo, cuando
el crecimiento es muy rapido o
hay sintomas compresivos, pue-
de ser recomendable la cirugia
para extirpar la tiroides total o
parcialmente.

Por ultimo, la tiroiditis es una in-
flamacion de la glandula tiroides
causada por un ataque autoin-
mune o por una infeccion viral.
"Esta inflamacion determina, en
una primera fase, la liberacion de
la hormona tiroidea que hay den-
tro de la glandula, lo que causa
hipertiroidismo. Posteriormente,
disminuye la funcion tiroidea, lo
que provoca hipotiroidismo. La
tiroiditis puede ser permanente
o transitoria (por ejemplo, la ti-
roiditis postparto)”, detallan los
endocrindlogos del Hospital Clinic
de Barcelona.

El tratamiento de la tiroiditis va
dirigido a reducir sus sintomas: el
dolor, los niveles altos de hormo-
nas tiroideas en sangre o el hipo-
tiroidismo. "No se puede combatir
la causa autoinmune porque no
se conoce al agente desencade-
nante y las consecuencias de la
enfermedad tiroidea son menores
y tratables en comparacion con
los efectos secundarios de un
tratamiento inmunosupresor de
por vida", sostienen.
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El ritmo de L
los latidos del 5
corazon, la
temperatura
corporal y el

crecimiento son
sélo algunos de
los procesos en
los que participa

la tiroides. Si esta
glandula falla, todo
el organismo se
resiente.
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