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Veganismo: un desafio fisiolégico
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Veganismo: un desafio
fisiologico

Rocio Cortés, cientista politica

aSociedad Vegana, fun-

dada en 1944 en Lon-

dres, define el veganis-
mo como “una filosofia y estilo
de vida que busca excluir todas
las formas de explotacion y
crueldad hacia los animales”.

En términos dietéticos, im-
plica abstenerse de todo pro-
ducto derivado de animales.

Cabe preguntarse écudles
son las practicas de la agricul-
tura moderna?, ¢podemos
abstenernos de la simbiosis
que existe entre el reino ani-
mal y vegetal?, que nos mues-
tra la fisiologia humana?, sa-
bemos cudl es laalimentacion
de la raza humana?

La produccion agricola de
vegetales, cereales y legum-
bres combina fertilizantes sin-
téticos con elementos natura-
les como el compost, com-
puesto por estiércol maduro,
harina de huesos y sangre seca
animal y compuestos lefosos.

En Chile, existe un sistema
ecologico de siembra llamado
Agricultura Vegana Biociclica,
que prescinde de derivados
animales. Es unsistema ende-
sarrolloy un porcentaje mino-
ritario de la poblacion tiene ac-
ceso a sus productos. Los cos-
tos en tiempo y dinero parala
produccion son mas extensos
y elevados, ya que se respeta
el proceso natural dela planta.

La polinizacién —proceso
fundamental para la supervi-
vencia delas plantas y la biodi-
versidad terrestre— se llevaa
cabo por insectos como abe-
jas, abejorros y escarabajos, y
constituye el mecanismo me-
diante el cual se originan nue-
vas semillas y frutos. Gre-
enpeace advierte que entre el
30y el 40% de los polinizado-
res en colmenas comerciales
mueren debido a traslados ex-

tensos y a la exposicion pro-
longada a monocultivos, lo
que debilita su sistema inmu-
nolégico.

Respecto a la fisiologia hu-
mana, José Antonio Caruzdela
Universidad de Jaén, sostienen
que biologicamente el ser hu-
mano es cazador-recolector.
Nuestra biologia corresponde
al modo de vida del Paleolitico,
periodo que abarco el 98% de
la existencia de nuestra espe-
cie. EIADN humano no ha teni-
do tiempo suficiente para
adaptarse a la dietaagricola e
industrial moderna.

El cuerpo humano requie-
re proteinas y grasas esencia-
les que no puede producir por
simismoy las obtiene median-
te la dieta. El estomago, del ta-
maifio del puiio, esta disenado
paraalimentos densos en nu-
trientes. Somos capaces de di-
gerir proteina y grasas anima-
les; la vesicula biliar cumple la
funcién especifica de procesar
estas grasas. Los herbivoros,
en cambio, carecen de vesicu-
lay poseen sistemas digestivos
complejos con multiples com-
partimentos estomacales,
adaptados para transformar
vegetales en proteina.

Quienes practican el vega-
nismo deben suplementarse; el
reino vegetal no satisface la to-
talidad de los requerimientos
nutricionales que el organismo
humano necesita para su equi-
librio natural. Una persona
puede adoptar el veganismo
como filosofia, pero su fisiolo-
giano esta disefada para ello.

Todosgeneramos impacto
al estarinsertos en una cadena
alimenticia donde la transfe-
rencia de energia sostiene la
vida: una interdependencia
que la fisiologia no permite ig-
norar. 3
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