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Envejecimiento acelerado: en dos décadas mas, un tercio de la poblacién ser4 mayor de 60 afios

Envejecimiento acelerado: en dos décadas mas,
un tercio de la poblacion sera mayor de 60 afnos

experto ALerTA. El rdpido crecimiento de la poblacion adulta mayor plantea desafios sociales,

economicos y culturales que requieren respuestas urgentes y un cambio de paradigma, segiin el
geriatra Juan Carlos Molina. La Araucania tiene alrededor de 168 mil personas mayores.
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1 envejecimiento en Chile
Eavanm aunritmo acelera-
doy sus cifras son contun-
dentes: ensolo 25 anos, una de
cadatres personasen el paisse-
ra mayor de 60 afios, edad que
en Chile marca el inicio de la
condicién de persona mayor, a
diferencia de Europa, donde se
considera a partir de los 65
anos.

Asilo explica el doctor Juan
Carlos Molina Yons, geriatra de
laClinica MEDS y vicepresiden-
teejecutivo de la Red Iberoame-
ricana de Envejecimiento Acti-
voy Saludable “Ries Gaudium”,
quien participé en el Coloquio
Regional de Gerontologia reali-
zado en la Universidad Catélica
deTemuco (UCT), el que fue or-
ganizado por la Facultad de
Ciencias de la Salud dela citada
casa deestudios.

Molina explicé que el pais
yapuede ser considerado enve-
jecido desde el punto de vista
demogrifico, y que esta reali-
dad plantea enormes desafios
sociales, economicos y cultura-
les. “Las politicas priblicas atin
estin anacrénicas, no conside-
ran la formacion de expertosen
envejecimiento, y vena las per-
S0MIAs mayores mas como un

75 anos

Y Mas es el grupo de per-
sonas mayores que mas
crece yya supera el millén
de personas, existiendo
ademds siete mil centena-
rios en el pais, seglin el ge-
riatra de Clinica MEDS.

gasto o un problema que como
una oportunidad”, advierte el
especialista, quien al mismo
tiempo destaca la necesidad de
superar el paradigma binomial
centrado solo en pensiones y
salud para abordar un proceso
mucho mas complejoy multidi-
mensional.

Ensu opinién, el desafio pa-
sa por derribar prejuicios y es-
tereotipos, coma el edadismo
(o diseriminacién por edad) -
que él denomina “viejismo" -,
queafectaalas personas mayo-
res en diferentes dmbitos, inclu-
sodentro del Estado, una delas
instituciones mas edadistas se-
guin sus palabras.

EN LA ARAUCANIA

Ajuicio del doctor Molina, la Re-
gion de La Araucania, consudi-
versidad cultural y condiciones
socioeconomicas particulares,
enfrenta un reto atin mayor,
donde la pobreza y la soledad
agravan la discriminacion hacia

DE MANERA URGENTE, CHILE DEBE PREPARARSE PARA SER UIN PAIS DE PERSONAS MAYORES.

las personas mayores.

Ental sentido, las cifras del
(iltimo Censo 2024 indican que
el porcentaje de personas ma-
yores de 65 afios en La Arauca-
niaesde15,2%. Esta cifra podria
elevarse por sobre el 20% si se
consideraa los mayores de 60y
que en otras investigaciones
han cifrado en 168 mil, de los
cuales 30 mil serian mayores de
80anos.

Por esta razon, Molina enfa-
tizaen el rol fundamental de las

universidades y la academia
en preparar profesionales de
lasalud y otros sectores para
atender este fendomeno con
una mirada biopsicosocial y
comunitaria.

“No puede existir ninguna
carrera en salud que no incor-
pore la tematica del envejeci-
miento”, afirma, senalando la
necesidad de adaptar ciudades,
viviendas y politicas para que
sean centradas en las personas
ynoen intereses econamicos o

modelos obsoletos.

Segtin indica, esfundamen-
talrepensar lajubilacion y el rol
del adulto mayor en la socie-
dad, promoviendo un envejeci-
miento con dignidad v activi-
dad, y reconociendo la sabidu-
ria acumulada como un recurso
valioso, no un motivo para laex-
clusion. “El proceso de enveje-
cimiento es tinico y heterogé-
neo, porque no todos envejece-
mosigual. Mimensaje es queno
es opcion ser sedentario. El so-

Actividad fisica
previene enun
50% el Alzheimer

® El envejecimiento trae con-
sigo un aumento de enferme-
dades crénicas degenerati-
vas, como artrosis, diabetes e
hipertension, y un preocu-
pante incremento en proble-
mas de salud mental, ademds
dealgunas formas de demen-
cia como el Alzheimer. A jui-
cio del doctor Molina, com-
batir el sedentarismo es un
factor clave en la prevencion
de demencias como el Alzhei-
mer, pudiendo prevenirlo
hastaen un 50%. “Caminar,
mover el cuerpoy el alma,
aprender cosas nuevas, tener
un propdsito, querer y ser
querido son los motores de la
prevencion de la dependen-
cia”, sostiene Molina, quien
también destaca la importan-
cia de mantener la identidad y
la autonomia como pilares
del envejecimientoactivo.

lo hecho de hacer actividad fisi-
cay hacer 8.000 pasosal dia de-
termina tu posibilidad de tener
demencia reducida en un 50%,
convirtiéndose en el mejor fa-
marco contra la demencia®,
concluyo el geriatra. ©3
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