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Cartas: Dia Internacional de Conciencia sobre el Ruido

Esto no solo eleva la calidad del pro-
ceso, sino que asegura coherenciay
equidad dentro de los centros de sa-
lud.

Si el sistema enfrenta restriccio-
nes financieras y debe responder
con mas rapidez y cobertura en can-
cer, no puede prescindir de herra-
mientas disponibles. Los biosimila-
res ya cuentan con respaldo inter-
nacional y pueden incorporarse al
arsenal terapéutico del sistema pu-
blico. Chile tiene la posibilidad de
avanzar hacia un modelo de acceso
mads eficiente, moderno y justo; la
urgencia es ahora.

Francisco Vidangossy, presidente de
Fundacién CancerVida

Dia Internacional de Concien-
ciasobre el Ruido

®El ruido no pide permiso: seinstala
en larutina, se vuelve paisaje v, sin no-
tarlo, comienza a pasar la cuenta. En
el marco del Dia Internacional de la
Conciencia sobre el Ruido, es necesa-
rio cuestionar cuanto hemos normali-
zado convivir con niveles que superan
lo saludable. Hoy, cerca del 80% de
quienes viven en grandes ciudades es-
tan expuestos a mas de 55 decibeles,
un limite que, sobrepasado de forma
constante, puede generar dafios audi-
tivos progresivos e irreversibles.

El problema no es solo la intensi-
dad, sino la costumbre. La exposicion
prolongada al ruido rara vez se perci-
be como un riesgo inmediato, lo que
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retrasa la prevencion. Medidas sim-
ples —como usar protectores auditivos
o regular el volumen de los audifo-
nos- siguen siendo subestimadas, in-
cluso en contextos cotidianos como el
transporte publico.

La Organizacion Mundial delaSa-
lud advierte que la contaminaciéon
acustica también esta asociada a es-
trés, trastornos del suefio y enferme-
dades cardiovasculares, lo que refuer-
za su caracter de problema de salud
publica.

Generar conciencia exige ir mas
alla de lo individual: implica recono-
cer que hemos tolerado entornos so-
noros dafinos sin cuestionarlos. Pre-
venir, informar y realizar chequeos
auditivos a tiempo no es opcional, si-
no una forma concreta de proteger
nuestra salud a largo plazo.

Luciano Garcia, fonoaudidlogo
=

42 horas: reforma sin produc-
tividad

®La reduccion de la jornada a 42 ho-
ras constituye un avance relevante,
pero su implementacion ha estado
marcada por una incertidumbre que
no es menor. La norma original esta-
blecia un marco claro y gradual; sin
embargo, los dictimenes posteriores
de la Direccion del Trabajo —particu-
larmente del gobierno anterior— intro-
dujeron criterios cambiantes que ten-
sionaron esa claridad inicial.

A ello se sumo una ley interpreta-
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