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Cuando moverse es dificil, la salud se acerca:

Paciente amputado de San
Clemente recibira atencion
especializada por telemedicina sin

salir de su comuna

Cuando moverse es di-
ficil, la salud se acerca:

La salud publica del
Maule avanza hacia un
nuevo paso en equidad te-
rritorial. El Servicio de Sa-
lud Maule realizé una prue-
ba técnica de conexion
para implementar atencion
por telemedicina a un usua-
rio amputado de extremi-
dad inferior en la comuna
de San Clemente, instancia
previa a la primera atencion
formal que se concretara el
préximo 4 de marzo.

La iniciativa permitira
acercar el control especia-
lizado en fisiatria a un terri-
torio donde el acceso a
centros de alta complejidad
histéricamente ha implica-
do largos traslados, costos
y riesgos adicionales, espe-
cialmente en personas con
movilidad reducida.

Este hito técnico marca
el inicio de la puesta en
marcha de una estrategia
de rehabilitacién a distan-
cia que busca reducir bre-
chas en zonas rurales y for-
talecer la continuidad del
tratamiento en procesos al-
tamente complejos, como
la adaptacion y seguimien-
to del uso de protesis.

Equidad real para la
salud rural

La coordinadora de los
equipos del Programa de
Rehabilitacion Rural del
Servicio de Salud Maule,
Kathia Ramos, destaco que

el impacto de esta modali-
dad es profundo tanto en lo
sanitario como en lo social.

«Trasladarse desde zo-
nas rurales o de extrema
ruralidad hacia hospitales
como Talca o Curico impli-
ca una logistica compleja,
especialmente cuando ha-
blamos de una persona re-
cientemente amputada.
Existe un proceso de adap-
tacion fisico y emocional
que también involucra a la
familia. Acercar el control

médico especializado me-
diante telemedicina es un
gran acierto porque mejo-
ra la adherencia, la conti-
nuidad del tratamiento y,
sobre todo, la seguridad del
usuario», senalo.

La profesional subrayé
que realizar controles en un
entorno conocido —con
apoyo familiar directo—
disminuye riesgos asocia-
dos al desplazamiento y
genera mayor confort, ele-
mentos clave en procesos

de rehabilitacion prolonga-
dos.

«Visualizar que la aten-
cion especializada esta al
alcance de las personas en
sus propios territorios forta-
lece la percepcion y el de-
sarrollo de la salud rural.
Esto es avanzar en equidad
concreta», agrego.

Intervencion oportuna y
mejores resultados clinicos

Desde el punto de vista
clinico, la rehabilitacion a
distancia permitira iniciar
controles y seguimientos
de manera mas oportuna
tras el alta hospitalaria, evi-
tando retrasos que podrian
impactar la funcionalidad y
calidad de vida del usuario.

«En muchas patologias
la intervencion precoz es
fundamental. Si no detecta-
mos y abordamos compli-
caciones a tiempo, pueden
generarse secuelas que
afectan significativamente
el proceso de recuperacion.
La telemedicina no reem-
plaza la atencion presen-
cial, la complementa den-
tro de un modelo integral
mas flexible y resolutivo»,
explicé Ramos.

La estrategia facilitara
ademas una supervision
mas constante, mejorara la
constancia terapéutica y
fortalecera la adherencia al
tratamiento, factores deter-
minantes en el éxito de la
rehabilitacion.
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Paciente amputado de San Clemente recibira atencién especializada por telemedicina sin salir de su comuna

que hoy se concreta

Este avance es resulta-
do de un trabajo técnico y
colaborativo iniciado en
2024, tras una convocatoria
del referente mensual de
DIPRESA, el terapeuta ocu-
pacional Camilo Aguila, y
que involucrd al equipo de
Rehabilitacion Rural, Salud
Digital y TIC del Servicio de
Salud Maule, al Hospital
Regional de Talca y a la co-
muna de San Clemente.

Durante 2025 se desa-
rrollaron reuniones técni-
cas, definicion de flujos cli-
nicos y coordinacién con el
Servicio de Medicina Fisica
y Rehabilitacion del Hospi-
tal Regional de Talca, don-
de la fisiatra Dra. Solange
Gonzalez y el kinesidlogo
Pablo Arenas realizan eva-
luaciones y controles espe-
cializados.

«Estamos muy conten-
tos porque esta propuesta
se viene gestando hace
tiempo. Creemos firmemen-
te en ofrecer distintas mo-
dalidades de atencion para
que el usuario acceda a la
que mejor se adapte a su
realidad. La evidencia cien-
tifica respalda cada vez
mas la rehabilitacion a dis-
tancia y como red debemos
avanzar en esa linea», sos-
tuvo la coordinadora.

Proyeccién regional:
mas comunas, mas cober-
tura

Enuna primera etapa, la

iniciativa operara en moda-
lidad de marcha blanca en
San Clemente. La primera
atencion oficial por teleme-
dicina se realizara el 4 de
marzo, con controles efec-
tuados por la médica espe-
cialista en fisiatria desde el
Hospital Regional de Talca,
acompafnados por profe-
sionales del equipo de re-
habilitacion rural en territo-
rio.

La proyeccion es am-
pliar progresivamente la
cobertura a otras comunas
del Maule, incrementar el
numero de usuarios bene-
ficiados e incorporar nue-
vas patologias que puedan
abordarse bajo esta moda-
lidad.

«Este es solo el co-
mienzo. Tenemos desafios
por delante, pero esta ex-
periencia abre una oportu-
nidad concreta para forta-
lecer el acceso, la continui-
dad del cuidado y la cali-
dad de la rehabilitacion en
nuestra red», concluyd
Ramos.

Con esta implementa-
cion, el Servicio de Salud
Maule consolida su com-
promiso con la innovacion
en salud publica, la trans-
formacion digital y la reduc-
cion efectiva de brechas en
sectores rurales, avanzan-
do hacia un modelo mas
cercano, seguro y centra-
do en las personas.
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