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ahogarse en un vaso de agua. Por el contra-
rio, permite comprender que la capacidad
de sobreponerse no consiste tinicamente
en soportar las dificultades, sino también
en construir caminos mas optimistas,
transparentes y humanos hacia las oportu-
nidades laborales.

La resiliencia permite continuar postulan-
do, aprender de cada experiencia y soste-
ner la motivacion incluso cuando las res-
puestas tardan o nunca llegan. Si bien no
soluciona todo, es necesario desarrollarla y
enfocarse en los aspectos positivos que nos
rodean.

GIOVANNI PASTORINI

subdirector de Desarrollo Profesional y Emplea-
bilidad Universidad de Las Américas,

Sede Concepcién

Cuidemos nuestros datos

Sefior Director:

Hoy, 31 de marzo es el Dia del Backup, o co-
pia de seguridad, una practica que en la Era
Digital es impostergable y todo usuario debe
hacer con regularidad, para impedir la pér-
dida total de su informacién.

En la actualidad sobran los motivos para
hacer un respaldo, ya que nadie estd exen-
to de sufrir eventualidades como el robo del
dispositivo mévil o computador, o ser blanco
de un hackeo o ciberataque. Incluso un error
involuntario sin la participacién de terceros
puede derivar en la pérdida de informacién
valiosa.

Una forma eficaz es aplicar la técnica cono-
cida como “3-2-1", que consiste en tener 3
copias de seguridad en soportes distintos, y
una de ellas en un lugar fisico diferente a las
otras 2. Esto permite diversificar el riesgo,
y en caso de cualquier eventualidad, contar
con el debido respaldo.

Esto es especialmente relevante hoy, cuando
a diario convivimos con diversos archivos.
Una persona puede tomar decenas de fotos
al dia, registrando recuerdos y momentos
importantes. Si se multiplica por semanas
o afios, la cifra puede ser sorprendente. Por
este motivo, realizar un Backup con fre-
cuencia es extremadamente relevante.

A nivel de empresas, considerando la gran
cantidad de archivos y datos que pueden
manejar, la cifra a respaldar puede ser ex-
ponencialmente mas alta y por ello es fun-

damental respaldar con mucha regularidad.
El 31 de marzo nos sirve para recordar que
tener respaldos de la informacion es vital
para todos en los vertiginosos tiempos ac-
tuales.

FRANCISCO SILVA
Kingston Technology

Fraudes digitales y adultos
mayores: una brecha que
cuesta caro

Seior Director:

Las estafas contra adultos mayores se han
cuadruplicado en los dltimos ocho afos,
segun cifras de la Subsecretaria de Preven-
cién del Delito. Mas importante ain: esta
realidad esta subestimada, ya que una par-
te importante de las victimas no denuncia.
En este contexto, la brecha digital es un
factor critico. Muchos adultos mayores no
cuentan con las herramientas para identi-
ficar fraudes cada vez mas sofisticados, que
hoy combinan suplantacién de identidad,
ingenieria social y capacidades basadas en
inteligencia artificial.

Frente a este escenario, las respuestas
actuales son insuficientes. No basta con
advertencias generales. Se requiere una
politica publica integral que combine edu-
cacion digital continua, campaias focali-
zadas y canales de denuncia accesibles. Al
mismo tiempo, es clave facilitar el acceso
a tecnologias de verificacién de identidad
simples para el usuario, y exigir a platafor-
mas y entidades financieras estindares mas
robustos de autenticacién y prevencion de
fraude. Solo asi podremos reducir la bre-
cha digital y proteger a los usuarios mas
vulnerables, un desafio que ya no es solo
tecnologico, sino que una responsabilidad
estructural.

ALBERTO JUAREZ
VP Digital ID & Trust, Sovos

Estimados lectores, pueden enviarnos sus cartas al
director a los siguientes correos:

director @diariolaprensa.cl
editorlaprensa@gmail.com

Las cartas enviadas a esta seccion deben ser cortas, no
exceder de un médximo de 350 palabras y consignar la
individualizacién completa del remitente, incluyendo
su nimero telefonico. La direccion se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir y titular las cartas,
sustrayéndose a cualquier debate con sus corresponsales.
No se devuelven las cartas que no son publicadas.
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