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Impacto emocional: la herida invisible en adultos mayores
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E HA GENERADO UN DESGASTE SICOLOGICO EN PERSONAS MAYORES

invisible en adultos mayores

No solo perdieron sus casas de décadas, sino que sufrieron
de la noche a la mafiana un cambio de rutina al que no ha
sido facil adaptarse. Familiares piden apoyo en ese tema.

Cristian Aguayo Venegas
cronica@estrelmoncec

ras los incendios en
Penco y Lirquén, el
impacto emocional
en adultos mayores se ha
convertido en una de las
principales urgencias invi-
sibles. La pérdida de vi-
viendas que habitaban por
décadas, la ruptura de ru-
tinas y la incertidumbre
sobre el futuro han gene-
rado un profundo desgas-
te psicoldgico, especial-
mente en quienes hoy en-
frentan el duelo por lo per-
dido mientras intentan
adaptarse a una realidad
completamente distinta.
“Perder algo que fue
construido con mucho es-
fuerzo a lo largo de los
anos genera tristezay preo-
cupacion, y a eso se suma
la incertidumbre sobre lo
que vendra mas adelante”,
senalo Juan Durdn, adulto

mayor que perdio su hogar
en Rios de Chile. “Por lo
mismo, se vuelve muy im-
portante contar con apoyo
constante, tantoen loemo-
cional como en lo préctico,
ademas de mayor claridad
respecto al proceso que se-
guird, ya que todo estoayu-
da a sobrellevar de mejor
manera la situacién ac-
tual”, agrego.

Una de sus preocupa-
ciones durante los prime-
ros dias de la emergencia
fuela falta de algunos me-
dicamentos importantes
para su salud. Sin embar-
£o, contd, “llego personal
del Hospital de Lirquén,
quienes entregaron las
pastillas correspondien-
tes, cubriendo el trata-
miento por al menos un
mes, lo que trajo bastante
tranquilidad”.

“Actualmente, residi-
mos en la casa de un fami-
liar. Gracias a Dios conta-

mos con familia en la re-
gion, por lo que estamos
viviendo en la casa de
nuestro hijo. No estamos
en albergues ni pernoctan-
doen el terreno”, indicé.
Pero la adaptacién no
ha sido facil. “Todo ha si-
do muy repentino; hemos
tenido que aprender a vi-
vir el dia a dia en una si-
tuacién que no esperdba-
mos, con momentos de
cansancio emocional y
nostalgia por lo perdido,
pero tratando de seguir
adelante”, cerré.

APOYO EN SALUD MENTAL

Yomali Jara, familiar de
personas mayores afecta-
das por los incendios en
Villa Penco, dijo que “hay
hartas urgencias, pero la
principal es el tema psico-
l6gico de los mayores. Sin
desmerecer al resto, ob-
viamente para ellos, que
han estado cuarenta o cin-
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Todo ha sido muy
repentino; hemos
tenido que
aprender a vivir el
diaadiaenuna
situacion que no
esperabamos”.

Juan Duran,
adulto mayor damnificado

cuenta anos en las casas
que se quemaron, acomo-
darse a otros espacios es
complicado”.

“Tengo algunos tios
que tienen mas de 70 aiios
que pareciera que ain no
caen en cuenta de lo suce-
dido. En un momento una

tia nos decia: ‘vayan a bus-
carme mi maquina de co-
ser’, como que a veces se
despistaba. Entonces, no-
sotros intentdbamos gene-
rar alguna instancia de es-
parcimiento para sacarla
del caos mental que te-
nia”, agrego.

“Eso igual es complejo.
El tema es que volver a la
normalidad va a tomar
tiempo, tendrdn que pa-
sar algunos meses, y a las
personas mayores les
cuesta mds adaptarse a si-
tuaciones nuevas. Asi que
esperemos que también
puedan ayudar en la salud
mental de ellos, ya que es
importante”, comento.

Nivea Quinones, nieta
de una adulta mayor de la
poblaciéon Gabriela Mis-
tral, cont6 que “mi abuela
de 86 anos perdio su casa
igual que cinco de sus hi-
jos, entonces ha sido un
panorama duro desde to-
do sentido. Ella se encuen-
traviviendo en lainica ca-
sa de uno de sus hijos que
sesalvo del incendio. Pero
mi abuelita quiere a toda
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costa volver a su sitio, no
se quiere quedar donde su
hijo, estd un poco supera-
da por la situacion”.

“Ayer (martes) fui a ver-
lay me decia que quiere es-
tarensu casa,a pesar dela
insistencia de sus hijos,
mas que nada por su edad.
Le ha impactado muchoel
haber perdido todas sus
cosas, los recuerdos. Ima-
ginate que a los 86 afos
después de toda una vida
de trabajo y criar a sus hi-
jos ocurre esto, entonces,
el shock emocional es muy
grande”, complementd.

“Laverdad es que no se
hanvisto profesionales, al
menos por acd, que estén
atentos a esas dreas, espe-
remos que en los proxi-
mos dias puedan acercar-
se no solo donde ella, sino
a donde varios adultos
mayores, ya que Penco y
Lirquén cuentan con mu-
chos de ellos, que atin no
deben haber asumido esta
pérdida”, concluy6.

DESPLIEGUE
Desde la Seremi de Salud
Biobio informaron que ac-
tualmente 39 profesiona-
les, los cuales conforman
equipos de apoyo de res-
puesta en salud mental, se
encuentran desplegados
en las zonas de catastrofe.
“Cuatro equipos multi-
disciplinarios de apoyo a
larespuesta en salud men-
tal, provenientes de lared
de salud de tres regiones
del pais, fueron dispues-
tos en nuestro territorio
para desarrollar acciones
dirigidas a equipos loca-
les, personas, comunida-
desy respondedores en co-
munas afectadas por in-
cendios forestales”, decla-
16 la seremi (s) de Salud, Ja-
viera Ceballos Aedo.
“Dichos equipos con-
formados por psicélogos,
terapeutas ocupacionales,
trabajadores sociales, en-
fermeros, médicos y fo-
noaudi6logos, constituyen
un aporte invaluable a
nuestra red en contexto de
la emergencia”, subrayo.
Los trabajos estdn
orientados alo psicosocial,
a través de primeros auxi-
lios psicoldgicos, vincula-
cién de personas en situa-
cién de vulnerabilidad con
Servicios de Salud, segui-
miento con las institucio-
nes, intervenciones de sa-
lud mental, consultas, mo-
nitoreos, entre otros. &
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