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Pitrufquén: hospital inicia cirugias bariatricas y reduce los tiempos de espera en Cautin

Tiraje: 8.000
Lectoria: 16.000
Favorabilidad: [ INo Definida

Pitrufquén: hospital inicia cirugias bariatricas
y reduce los tiempos de espera en Cautin

avances. Gracias a la incorporacion de un equipo multidisciplinario y la habilitacion de
pabellones, el recinto ya ha comenzado a intervenir a pacientes que llevaban anos
esperando por una cirugia para tratar la obesidad y enfermedades cronicas asociadas.

El Austral
cronica@australtemuco.cl

espués de afios esperan-
Ddo por una cirugia que
podria cambiarles la vi-
da, Verénica Cuevas e Isabel
Chévez encontraron una res-
puesta en el Hospital de Pi-
trufguén. Desde marzo de este
afo, este recinto de mediana
complejidad comenzo a realizar
cirugias baridtricas, una inter-
vencion médica para personas
con obesidad severa y enferme-
dades asociadas, que hasta ha-
ce pocosolo serealizaba en el
Hospital Regional de Temuco.

TESTIMONIOS
“Yo entré el 2017 al programa y
me ibaaoperar en Temuco, jus-
to cuando empezd la pande-
mia. Se cerraron todos los pa-
bellonesy quedé ahi”, cuenta
Verénica Cuevas, quien fue in-
tervenida hace algunas sema-
nas con un bypass gistrico. Pa-
12 ella, la cirugia no solo repre-
senta un cambio fisico, sino
también una mejora significati-
va en su calidad de vida: “Yo
tengoartrosis de cadera, de ro-
dillas, colesterol alto y mucho
danio interno... Era necesaria
esta cirugia. Hoy me siento
muy bien, parece que no estu-
viera operada”.

Isabel Chavez, porsu parte, es-
perd alin mas: desde el 2018

“Este tipo de avan-
ces son posibles gra-
cias al trabajo cola-
borativo en red”
Vladimir Yanez Méndez,
director del Servicio de Salud
Araucania Sur

aguardaba por una interven-
cion que nunca llegaba, “Yaha-
bia perdido la esperanza. Me lo
iba a hacer particular, pero es
caro. Cuando me llamaron de
Pitrufquén fue una sorpresa. Es-
toy feliz”, cuenta. Su cirugia in-
cluyd la reparacion de una her-
nia hiatal y una manga géstrica,
con la esperanza de mejorar en-
fermedades cronicas como la
diabetes, hipertension, higado
graso y problemas oseos. “Esta
cirugiaes una forma de mejorar
todo eso. Gracias a Dios que
existe esta posibilidad y el equi-
po médico acd es excelente”,
agrega con emocion.

COLABORACION EN RED

ElDr. Hernan Herrera, ciryjano
bariatrico y digestivo del Hospi-
tal de Pitrufquén, lidera este hi-
to médico que marca un antes
yun después para los pacientes
de lared asistencial Araucania
Sur, “Desde marzo estamos
operando pacientes con obesi-
dad, algunos que estaban en lis-
ta de espera desde el afo 2016.

ESTE HITO MEDICO MARCA UN ANTES Y UN DESPUES PARA LOS PAC]

SUR.

Contamos con un equipo mul-
tidisciplinario que nos permite
evaluar, intervenir y hacer se-
guimiento a estos casos com-
plejos”, explica.

Este avance no solo represen-
ta un alivio para quienes llevan
afios esperando, sino que tam-
bién ayuda a descongestionar
el sistema de salud. “Estamos
colaborando con la red, resol-

SERVICIO DE SALUID ARALICANIA SUR

viendo patologias que afectan
seriamente la calidad de viday
lasalud de nuestros pacientes.
Incluso, en muchos casos, rea-
lizamos cirugias simultineas
como colecistectomias o repa-
raciones de hernias, lo que dis-
minuye la estadia hospitalaria y
mejora los resultados postope-
ratories”, detalla el especialis-
fa.

IENTES DE LA RED ASISTENCIAL ARAUCANIA
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Porsu parte, el director del Ser-
vicio de Salud Araucania Sur,
Viadimir Yafez Méndez, desta-
chque “este tipo de avances son
posibles gracias al trabajo cola-
borativo en red. Poder realizar
cirugias baridtricas en hospita-
lescomo el de Pitrufquén noso-
lo descongestiona estableci-
mientos de alta complejidad co-
mo el Hospital Regional de Te-

Ta

muco, sino que también nos
permite mejorar los tiempos de
espera v, lomas importante, en-
tregar una mejor calidad de vi-
da anuestros pacientes”,

TRATAMIENTO INTEGRAL

Las cirugias noson el final del ca-
ming, sino el comienzo de un
acompanamiento permanente.
“El primer afio tienen un segui-
miento multidisciplinario con
psicélogos, nutricionistas, endo-
crindlogos y su cirujano tratan-
te. Esto nos permite lograr bajas
de peso sostenidas y prevenir
complicaciones”, indica el Dr.
Herrera.

Verdnica ya estd en ese proce-
so: “Hoy dia vine a control con
la nutricionista, tengo psicélo-
go, kinesidlogo y el doctor. Me
siento muy acompanada”. Isa-
bel, antes de entrar a pabelldn,
compartia su esperanza con
una mezcla de nervios y grati-
tudk: “Estoy tranquila, contenta,
y confiada en que esto me vaa
devolver lasalud”.

Historias como las de Verénica
e [sabel son ejemplos de como
la salud publica, puede cam-
biar vidas de forma profunda y
concreta, mediante un equipo
humano comprometido, que
brinda una atencién digna, con
TNAYOT aCCeso y esperanza para
cientos de personas que espe-
ran por una cirugia que mejore
su calidad de vida. 3

www.litoralpress.cl



