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Titulo: ¢Pasa frio? Quizéas le convenga una chaqueta con tecnologia usada para proteaer un médulo lunar

Una lamina metalica,
flexible y delgada, evita
que se escape el calor
que genera el cuerpo de
manera natural.

FRANCISCA ORELLANA

ara la temporada de frio, usted
Ptiene la opcién de llenarse de

capas de ropa para sentirse més
abrigado o tener una prenda gruesa
o con tecnologfa que ayude a que el
calor no se vaya o el frfo no entre.

Una novedad es la nueva chaqueta
que viene con la tecnologia Omni-Heat
Infinity de Columbia, que aprovecha la
termo reflexién del calor corporal que
todas las personas generan y que au-
menta cuando se estad en movimiento.

Es una ldmina de metal flexible que
viene tratada con propiedades reflec-
tantes del calor, va en el forro interior
de las prendas, pero no agrega ni
peso ni volumen porque es una capa
delgada: “Es lo dltimo en innovacién
de termo reflexién del calor corporal.
Ademés, es respirable. El patrén de
puntos de metal deja espacio para
liberar el exceso de calor, siendo una
tecnologia stiper cémoda de usar”, de-
talla Alicia Bertrand, product Manager
de la marca.

Es una innovacién inspirada en los
trajes espaciales de la NASA para las
expediciones. La tecnologia se ocup6
en el programa de exploracion lunar
Artemis de la NASA, que parti6 a fi-
nes de 2024, en alianza con Intuitive
Machines (IM). Uno de los paneles
del médulo principal de aterrizaje, de
nombre Odiseo, fue protegido con una
manta de este material, para evitar
las temperaturas extremas del espa-
cio.

Esta tecnologia ahora se aplica en
laTierra. Cuenta que las parkas, por lo
general, tienen una capa exterior de
polyester o nylon resistente: “Entre-
medio vendria la insulacién o relleno,
que puede ser sintético o de pluma.
Luego el forro interior con tecnologia
Omni-Heat Infinity, que es una capa de
polyester resistente y tratado para lle-
var esta tecnologia. El ancho depende-
ré de la insulacién, pero lo normal es
que sean 2 o 3 centimetros”.

Explica que tiene la capacidad de
reflejar hasta 309 mas de calor cor-
poral que tecnologias similares: “Con
confianza decimos que esta parka te
abriga en situaciones de mucho frio
con temperaturas bajo cero. Esta tec-
nologfa sirve para el frio extremo por-
que, a diferencia de otras chaquetas
que abrigan sélo a través de la insu-

Columbia lanza la linea Omi-Heat Infinity

¢Pasa frio? Quizas le convenga una
chaqueta con tecnologia usada para

E:[tf/rmsﬁelo lacién, con re!leno, ésta ademés tiene
Loop de otra tec,nologla que te ayuda a qgmba-
Columbia tiene tir el frio a través de la reflexién del
latecndlogia calor corporal”.

; ;Con esta chaqueta es ne-
espacial.

cesario igual usar primeras
capas?

“Es recomendable el uso de prime-
ras capas en climas extremos. Mien-
tras més bajas sean las temperaturas
se recomienda afadir segunda y ter-
cera capa o las que sean necesarias
para combatir el frio”.

Las chaquetas de linea de alta
gama Titanium y parkas para el frio o
nieve vienen con relleno de pluma o
sintéticas y cuestan desde $200.000

en Columbia. La tecnologfa Omni-Heat
Infinity estd en la linea bésica y pre-
mium.

Otras marcas

En el mercado existen varias tecno-
logfas que ayudan a capear mejor las
bajas temperaturas. Ménica Roman,
gerenta comercial de Ripley, destaca
que en general se buscan primeras
capas o parkas que vengan con mem-
branas impermeables y transpirables
que son “esenciales para mantener
el confort en condiciones hiimedas y
frias”.

Destaca el modelo ACTIS-M de la
marca Kilpi: “Esta chaqueta combina
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proteger un modulo lunar

paneles aislantes con relleno sintético
e inserciones elésticas en los laterales
para dar méxima libertad de movimien-
to. Es ideal como capa exterior ligera
y célida para actividades como sen-
derismo o esquf de travesia”. Precio:
$59.990 en Ripley.com (https://acortar.
link/wwdvYA).

Otra opci6n es la parka térmica HW
Antakari de mujer de la marca Hard-
work: “Esté disefiada para alta monta-
fia, cuenta con una tela de tecnologia
mechanical spandex que brinda flexi-
bilidad y comodidad. Incorpora relleno
térmico Thermolite de alta eficiencia y
una membrana de impermeabilidad. In-
cluye cierres impermeables YKK, cos-
turas selladas y ventilaciones”. Esta a
$80.490 (https://acortar.link/qerzH2).

Mientras que en primera capa, re-
salta la Skintec 3000 top de Lippi, que
estd hecha con 100% lana merino, con
propiedades antibacterianas y anti
olor: “Su fibra de 17 micras evita la
irritacion en la piel y su gramaje de
180g/m? proporciona una excelente
capacidad térmica con bajo peso”. Esté
a $40.990.

Metabolismo

El doctor Andrés Glasinovic, médico
familiar y académico de la Facultad de
Medicina de la Universidad de los An-
des, explica que el cuerpo humano es
capaz de generar calor por medio de su
propio metabolismo, la actividad mus-
cular y por medio de la constriccién de
los vasos sangufneos.

Pese aello, indica que hay varias ra-
zones biolégicas que explican que unas
personas puedan sentir mas frio que
otras: “Las personas con un metabolis-
mo mas lento pueden tener mas dificul-
tades para mantenerse calientes. Las
que tienen menos grasa corporal tam-
bién pueden sentir mas frio, mientras
que una circulacién deficiente puede
dificultar la distribucién eficiente de ca-
lor por todo el cuerpo, lo que puede lle-
var a una sensacién de frio”. También
puede afectar la regulacién hormonal,
edad y género: “Las personas mayores
y las mujeres en general tienden a te-
ner una menor capacidad para generar
calor y conservarlo, lo que puede hacer
que sean mas propensas a sentir frio.
Los factores externos como la tempe-
ratura ambiental, la humedad y la ropa
que se usa, también pueden influir en
cémo experimentamos el frio”.

Dice que la cabeza, el cuello, las
manos y los pies son més propensos a
perder calor debido a su mayor expo-
sicion habitual al ambiente frio: “Hay
una mayor cantidad de vasos sangui-
neos y menor cantidad de tejido graso
en estas zonas. Cuando hace frio, es
importante proteger estas &reas del
cuerpo adecuadamente y mantenerlas
abrigadas para prevenir la pérdida ex-
cesiva de calor”.
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