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vierte en motivo de sufrimiento. Es urgente que las organizaciones entiendan que no hay productividad posible sin bienestar. Se
necesitan espacios de escucha, prevencion del acoso y liderazgos empéaticos". El también ex ministro de Salud, sefiala que
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Desafio pais

Osvaldo Artaza, decanode la Fa-
cultad de Salud y Ciencias Sociales
de la Universidad de Las Américas,
afirma que estees ‘un temadgue des-
pues de la pendermia tormo impor-
tancia entre los chilenos, convirtién-
aase hoy en lo principal preocupacion
sunitaria del pais’. Planteg gue un
gran parcentaje delo pablacion con-
sidera o lo depresion carmo “sumayor
problema de salug muy por sobreel
promediomundial Esaconciencia es
positiva, pero también deja en evi-
gercio nuestras grandes corencias”.

Precisa Artoza que "estrés, ansie-
dad depresion, consumo problema-
tico de claoholy droges afectana mi-
les de personasy familias. E5tos 5in-
tamas deterioran la calidad de vida
aumentan las licencias medicas, ge-
neran pérdidas econdmicas y, mu-
thos veces, obligun o pagar trata-
mientos privados costosos. Lo ante-
riorsimado o.que vWvimos tiempos
de mcertidurnbre, de miedo a perder
el trabgjo, de sueldos gue na alcan-
zan, desoledody falta de tiempo pa-
radescansor o compartir’.

Afiade gue "tombién pasan lo
cuentalos entornas urbanos hostiles:
largos troslados viviendas pequenus,
escase? de dreos verdes, exceso de
noticias negativas y violencia coticia-
na. Incluso el trabajo, que debiera ser
fuente de sentido, a menudase con-

vierte en motivo de sufrimiento. Es
urgente que los organizociones ern-
tiendan que no hoy productividad
posible sin bienestar: Se necesitan es-
pocios de escuchg, prevencion del
ocosoy liderazgos empaticos”.

El también ex ministrade Salud
seriolaque “Chile no parte desde cero.
A fines de los 90 comienzé una refor-
ma psiguidtrica gue cambio el enfo-
que:delencerraclrespeto, de los hos-
pitales psiquidtricos a los centros co-
munitarios (COSAM) v o lo atencidn
primaria. Luege, el GES incorpord va-
rios trastornos mentales, y mas re-
centermente la Ley 21331 consagrolos
derechios ensolud mental Hoyinclu-
<0 seframita una nueva ley integral

Sinembargo, los ovances siguen
siendo insuficientes, Solo el 3% del
gesto plblico en selud se destina a
solud mentol muy lejos de loguese
necesita. Faltan profesionales, sobre
todoen el sector pliblico, yauindebe-
mos reforzar la prevencion”.

Asu juicio, "este problema no se
resuelve solo desde el sisteta de
salud. Requiere compromiso de to-
dos los sectores -educacion, traba-
jo, vivienda, desarrolla social- para
construir entornos mas umancs y
protectores, Hacer de' la salud
mental una verdadera politica de
Estado es, en definitive; cuidar lo vi-
doencomun’.
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