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Titulo: Seremi de Salud de Tarapaca alerta sobre aumento de virus respiratorios

Seremi de Salud de Tarapaca alerta
sobre aumento de virus resplratorlos

Casos de covid , rinovirus e
influenza son los con mas
prevalencia en la actualidad.

Javiera Tapia Zapata
javieratapia@estrellaiquique.cl

a Seremi de Salud de
l Tarapacd alertd so-

bre un incremento
en las enfermedades pro-
vocadas por virus respira-
torios, destacando que
SARS-CoV-2 tiene una pre-
valencia del 38,2%, segui-
do por el Rinovirus con un
23% y la Influenza A
(HIN1) pdm09 con un
15,7%.

Los grupos mds afecta-
dos por este aumento son
los mayores de 60 anos, se-
guidos por el rango de 20
a39anosylosninosde5a
19 anos.

Debido al alza de casos
de influenza, el seremi de
Salud, David Valle, sefiald
que “es importante la va-
cunacidn, ya que existen
grupos de mayor riesgo
que pueden enfermar gra-
vemente y estos requieren
un refuerzo periédico, el
cual es un refuerzo
anual”.

Para ello recordé que
este aino se ha equiparado
los grupos objetivos entre
ambas vacunas, es decir la
de Covid-19 e influenza.

Valle destacd que los
trabajadores tienen dere-
cho a mediodia adminis-
trativo para vacunarse y
asi contribuir a un invier-
no mds seguro.

El doctor Luis Lépez
Cabrera, jefe de Pediatria
del Hospital Regional,
confirmd el aumento de
consultas por enfermeda-
des respiratorias, princi-
palmente influenza, so-
bre todo en ninos preesco-
lares y menores de dos
anos.

El facultativo mencio-
n6 que la mayoria de los
casos evolucionan favora-
blemente y detall6 que al-
gunos de los sintomas que
estdn presentando los pa-
cientes sobre dos anos son
“cuadros como resfrios co-
munes con cefalea, fiebre,
dolor al tragar, escalofrios
en algunos”.

Sin embargo, agregd
que hay un grupo de ni-
fios con sindrome bron-
quial obstructivo y neu-
monias virales, especial-
mente aquellos con enfer-
medades respiratorias
crénicas, que pueden lle-
gar a requerir hospitaliza-
cion.
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LLAMAN A LOS TRABAJADORES A VACUNARSE Y A NO EXPONER A LOS NINOS INNECESARIAMENTE.

deprevalenciaen la
re%ilén tiene el SARS-
CoV-

OMENDACION

Para prevenir este tipo
de enfermedades, y con-
siderando que con el
cambio de estacion des-

cenderdn las remperatu-
ras, el médico recomen-
dé el uso de mascarillas
en los centros asistencia-
les.

“Con el uso de medi-
das de proteccién pode-
mos evitar la propaga-
cidn de gotitas infectadas
como por ejemplo con el
uso de mascarillas, lava-
do a mano frecuente-
mente y de no tener acce-
so a lavado, por lo menos

alcohol gel para sanitizar
mis manos cada vez que
tomé contacto con otra
persona”, explicé el doc-
tor Lopez.

Para los padres de hi-
jos pequefos, aconsejo
no exponerlos a otros ni-
nos enfermos en la medi-
da que sea posible.

Por tltimo, anadio
que el uso de mascarillas
en centros asistenciales
de cualquier tipo, sean
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privados o publicos, es
fundamental, ya que al
estar en una sala de espe-
ra es mds probable con-
tagiarse de algin virus:
“No solo llevar una mas-
carilla, sino varias, ya
que con la humedad
pierden su efectividad”.
El Ministerio de Salud
informo que a partir del
1 de abril serd obligatorio
el uso de mascarillas en
servicios de urgencia.
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