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Titulo: El combate a la tuberculosis

Editorial

El combate a la tuberculosis

Lz tuberculosis constituye actualmente una emergencia sanita-
ria para la Organizacion Mundial de la Salud, que ha urgido a los pal-
ses miembros a adoplar las medidas necesarias para disminuir el
dang, controlarla y si es posible, eliminarla como problema de sa-
Tud puiblica. Ha estimado que es responsabilidad del Estado lograr
su control y eliminaciémn.

El dafio que produce la enfermedad se expresa por infeccidn, mor-
bilidad y muerte. Afecta con mayor fuerza a los grupes sociales mas
pobres y a los individuos mds vulneérables. Es una enfermedad bac-
teriana infecciosa, potencialmente prave, que ataca principalmente
a los pulmenes, La bacteria que la ocasiona se propaga cuando una
persona infectada tose o estornuda. La mayoria de los infectados no
tiene sintoma y cuando estos se ex-
presan, generalmente incluyen tos(a
veces con sangre), pérdida de peso,
sudores nocturnos y fiebre. Los pa-
cientes con sintomas activos reque-
rirdn un largo proceso de tratamien-
to con varios tipos de antibidticos.

En todos los paises ocurren casos
de tuberculosisy millones de perso-
nas mueren por su causa. Durante el
afnio 2021, seguin la OMS, 10,6 millo-
nes de personas enfermaron de tu
berculosis, y 1,6 millones fallecieron por esa causa en todo el mun-
do. Pero a la vez se estima que 74 millones de vidas se salvaron gra-
cias a los esfuerzos por poner fin a la enfermedad.

Poreso, el 24 de marzo de cada ario se conmemora el Dia Mundial
de la Tuberculasis, para sensibilizar a la opinidn publica sobre las
devastadoras consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas que
produce esa patologia y para redoblar los esfuerzos para acabar con
la epidemia mundial. La fecha marca el dia de 1882 en que el doc-
tor Robert Koch anuncid gue habia descubierta la bacteria que cau-
sa la tuberculosis, lo que abri6 el camino hacia el diagndstico y la
cura de esta enfermedad.

Pero la tuberculosis sigue siendo una de las enfermedades infec-

Durante el afio 2021, en la Region del
Biobio se notificaron 267 casos de TB, con
una tasa de 16 casos por cada 100 mil
habitantes, que corresponde a un 52,6%
mas de lo registrado el aiio 2020.

cinsas mds mortiferas del mundoy se caleula que cada dfa cerca de
4,400 personas pierden la vida a causa ella, mientrascerca de 30.000
la contraen, a pesar de ser una enfermedad prevenible y curable.
Mientras durd la pandemia de covid 19, cuando los esfuerzos sani-
tarios se concentraron en superaresa emergencia, se revirtieron los
afios de progreso en la lucha contra la TBy aumentd aun masla car-
ga sobre los afectados, especialmente los mas vulnerables.

Durante el afio 2021, en la Regién del Biobio se notificaron 267
casos de TB, con una tasa de 16 casos por cada 100 mil habitantes,
que correspende a un 52.6% mas de lo registrado el afio 2020, El al-
zase fundamentd, segun el informe nacional elaborado por el Pro-
grama Control y Eliminacion de la Tuberculesis del Ministerio de
Salud, porla menar pesquisa de casos
debidoa la pandemia de coronavirus,
lo que que provoco un descenso im-
portante de las actividades de locali-
zacidn de casos de tuberculosis.

El tema del Dia Mundial de Ia Tu-
berculosis 2024 ha sido “iSt, podemos
poner finalaTB", para transmitirun
mensaje de esperanza de que es posi-
ble volver a encaminarse para cam-
biar la tendencia de la epidemia de tu-
7 berculosis y llegar a su eliminacidn
para el afio 2030, que es uno de los objetivos de desarrollo sosteni-
ble. La TB es una de las 30 enfermedades transmisibles contempla-
das dentro de la Iniciativa de la OPS para la Eliminacion de Enfer-
medades en las Américas.

Este afia se hainstadoa los paises a acelerar laimplantacion delos
nuevos regimenes de tratamiento arales mds cortos para la tubercu-
losis farmacorresistente, S6lo el manejo de la enfermedad con enfo-
que de salud publica y la incorporacion de lasmedidas de control en
todoslosestablecimientos, permitird la localizacién oportuna delos
casos contagiantesy la curacidn de quienes cumplan y completen el
tratamiente. Con ello se logrard realmente un impacto epidemiolo-
gico, que se expresara por unasostenida reduccion de la incidencia.
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