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Titulo: Expertas entregan recomendaciones para prevenir las patologias de la voz

La voz es una he-
rramienta de comuni-
cacion por excelencia,
pero existen personas
para las cuales es fun-
damental en el desarro-
llo de su trabajo como
profesores, locutores,
cantantes, actores, en-
tre otros oficios y pro-
fesiones. Son quienes
—ademas- estan mas
expuestos a desarrollar
una patologia vocal.

Estas enfermedades,
explico la académica
de la UTalca, Gloria
Benavides, “son prin-
cipalmente  disfonias
por nodulos vocales,
polipos vocales y ede-
ma de Reinke's. En
general, las padecen
personas que ocupan
mucho su voz y que no
saben como hacerlo, lo
que genera dificultades
anivel laringeo”.

“También se gene-
ran dafios por hablar
durante periodos muy
largos sin tener reposo
vocal, fumar, hidratar-
nos poco, alimentarnos
muy tarde en la noche,
lo que favorece el reflu-
jo que llega a la laringe
y afecta a los pliegues
vocales”, indicé la do-
cente del Departamen-
to de Ciencias de la
Fonoaudiologia de la
UTalca.

Al respecto, la di-
rectora de la Clinica de
Fonoaudiologia de esta
casa de estudios, Clau-
dia Montoya, reco-
mendo que, si se utiliza
la voz por mas de una
hora y de forma pro-
longada, es “importan-
te hacer una pausa de
al menos 15 minutos
¢ hidratarse de forma
sistematica y fraccio-

nada durante el dia”.
Montoya, ademas,
destaco que “no es
normal que nuestra
voz vaya cambiando
al final del dia, que se
sienta cansancio, fatiga
o dolor al hablar. Por
eso y si esta condicion
existe y se prolonga
por un periodo de 15
dias, es importante
consultar al otorrinola-
ring6logo.”

DIA MUNDIAL
DE LA VOZ

Para explicar sobre
estas patologias y en-
tregar recomendacio-
nes, el Departamen-
to de Ciencias de la
Fonoaudiologia de la
Universidad de Talca,
realizo una feria infor-
mativa y asi sumarse a
la campania de concien-

*  Los principales factores de riesgo que pueden
daiiar los pliegues vocales y generar dificultades a
nivel laringeo, estin estrechamente relacionados con
el uso inadecuado de la voz y los malos habitos como
fumar o comer muy tarde, explicaron las
fonoaudiologas de la Universidad de Talca,
Gloria Benavides y Claudia Montoya.

tizacion enmarcada en
la celebracion del Dia
Mundial de la voz. “La
idea de esta feria, fue
crear conciencia e in-
formar a las personas
de la importancia que
tiene la voz en la co-
municacion y también
como debemos cuidar-
la”, comentd Claudia
Montoya.

Para finalizar Glo-
ria Benavides, valo-
r6 la importancia de
estas actividades de
concientizacion — por-
que “la voz es nuestra

carta de presentacion,
es el medio por el cual

nosotros nos comu-
nicamos, expresamos
nuestras ideas, nues-
tras emociones, es el

reflejo de todo lo que
sentimos. Prueba de
ello es que nuestra voz
cambia cuando cam-
bian nuestras emocio-
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