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La zona centrosur del pais sera la mas afectada por la canicula. /acenciauno

NInOsS. enfermos cronicos y
fercera edad. 10s grupos mas
expuestos al calor que viene

Riesgos. Con los
reciénnacidos, que
termorregulan mal,
hay que tener espe-
cial cuidado.

0jo. Pacientes car-
didpatas deben po-
neratenciényaque
lasaltas temperatu-
ras hacen trabajar
mas al corazon.

Wy,
Co il

Marcelo Gonzilez Cabezas
Se ha proyectado que el vera-
10 2023-2024 serd muy calu-
1050 (ver recuadro), porloque
esbueno empezara preparar-
se de cara a ese muy probable
escenario climatico.

Y expertos de la Universi-
dad de Chile explican lo que
puede suceder de cara a las
altas temperaturas que se
aproximan y como hay que
cuidarse.

Lajefade Pediatria del Hos-
pital Clinico de la Universi-
dad de Chile, Mariela Muiioz,

"N

Se espera que nuestro verano 2023-2024 sea muy caluroso.
Con 33° estara “fresco”, digamos. / AGenciauno

sefiala que “losrecién nacidos
son uno de los grupos etarios
mas susceptibles de ser afec-
tados por el calor. Eso se debe
a que ellos termorregulan
mal al ser ain muy inmadu-
ros. Poreso hay que estarmuy
atentos”.

La doctora agrega que
“como es obvio que los recién
nacidos expuestos a altas
temperaturas nNo son capaces
de pedir agua, pueden sufrir
deshidratacion e incluso fie-
bre... Los lactantes o los ni-
fios algo mayores ya tienen
mayor capacidad de termorre-
gular, pero como no pueden
hablar ni hacen las cosas por
simismos, también integran
un grupo con el que hay que
tener cuidado”.

Entrelasrecomendaciones
que entrega la pediatrase en-
cuentran “estar pendientes
de ellos, y si toman pecho
hay que darles mas pecho.
Tampoco hay que exponer-
los de forma directa al sol y
siempre se debe evitar el so-
breabrigo. También es bueno
que tengan una buena diure-
sis, 0 sea, una eliminacion de
orina frecuente”.

La especialista agrega que

Nifios, enfermos crénicos y tercera edad, los grupos mas expuestos al calor que viene

@

“Los recién nacidos
sonunodelos
grupos etarios mas
susceptibles de ser
afectados por el
calor”

MARIELA MUNOZ
Doctora Hospital Clinico de
la U. de Chile

o

Es lamayor tempe-
ratura registrada en
Chile, el 26 de enero de
2017 en Quinchamali,
Region de Nuble.

“si hace mucho calor en el
ambiente y ven que el pa-
ciente esta respirando mas
rapido, que esta con la cara o
el cuerpo de color rojo, que
esta orinando menos, y que
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MAS DE 40 GRADOS

Proyeccion “infernal” para

el préximo verano

Mucho han sorprendido
el frio ylaslluvias de los
dias pasados, algo que
no se daba de manera
tradicional en esta
primaveral época del
aflo.

Pero también mucho

va asorprender el calor
del préximo verano en
la zona centrosur del
pais, de acuerdoaun
estudio del especialista
Patricio Gonzalez
Colville, académico del
Centro de Investigacion
y Transferencia en Riego
y Agroclimatologia
(CITRA) dela
Universidad de Talca,
que se centré en las
ciudades de Santiago
(Region Metropolitana),
Talca (Region del
Maule), Chilldn (Regién
del Nuble) y Los Angeles
(Regién del Biobio).
Segun ese trabajo,
podriamos tener
temperaturas maximas
entre 41°y 42°en las dos
ultimas urbes, lo que
claramente se relaciona
con el cambio climatico.
“Este verano 2023-
2024 deberia ser, segin
el modelo climatico

estd decaido, poco reactivo e
incluso inapetente, hay que
consultaral médico”.
“Loanterior se puede deber
a varias razones, especial-
mente en los recién nacidos
yenlos lactantes. Pero en el
contexto de las olas de calor
podria tener que ver con un
cuadro que se llama shock de
calorogolpe de calor”, agrega.

Enfermos crénicos

y terceraedad

Sabido es que cuando esta-
mos expuestos a calor extre-
mo, el hipotdlamo -la zona
del cerebro que produce hor-
monas que controlan, entre
otros aspectos, la temperatu-
ra corporal- pierde su orien-
tacién, poniendo en riesgo la
salud aunque bebamos agua
en grandes cantidades.

Ademas, el ya citado shock
o golpe de calor de calor tam-
bién puedeafectaraadultosy
aadultos mayores.

El especialista broncopul-
monar del Hospital Clinico
de la Universidad de Chile,
Felipe Rivera, puntualiza
que “lasolas de calor también

Ta

CITRA, unos de los més
calurosos en cuanto a
temperaturas maximas
extremas en el area
geograficaindicada. Y
las olas de calor podrian
ser de de tresa diez

dias consecutivos, con
temperaturas maximas
promedio sobre los 35°”,
sefiald Patricio Gonzélez
Colville.

Ademais, eventos
célidos de uno o dos
dias, se presentarian con
temperaturas maximas
extremas diarias que
oscilarian entre los 37°
y39°en Santiago, 39°y
40° en Talca, y entre 41°
y43°en Chilliny en Los
Angeles.

Deacuerdo al
representante de la
Universidad de Talca,
“variables como el
cambio climatico

y, puntualmente,

el fenémeno El

Nifio Oscilacién Sur
(ENOS) contribuyen
poderosamente a que
en el siglo XXIse estén
sobrepasando los 40 °C
en algunas ciudades de
Chile o acercandose a
ese valor”.

pueden ser perjudiciales para
pacientes con enfermeda-
des cardiovasculares u otras
patologias cronicas, porque
el organismo funciona ade-
cuadamente con una tem-
peratura interna estandar de
37°... Sobre eso y extremada-
mente bajo eso, de manera
automatica empiezan las dis-
funciones”.

Elmédico precisa que para
que lo anterior no ocurra,
“nuestro cuerpo tiene un ter-
mostato, que es el que regula
la temperatura, sobre todo
cuando hay calor. Y hace que
la sangre se vaya hacia la pe-
riferia para refrescarse. Eso
significa vasodilatacion, es
decir, los vasos se abren mas
para que la sangre fluya de
forma especial hacia la piel.
Ello implica que el corazén
tiene que trabajar mds, es
decir, hacer taquicardia, fun-
cién que lolleva a contraerse
mas rdpido y a efectuar un
esfuerzo mayor. Por lo tanto,
unancianoounenfermo car-
diovascular pueden sufrir de
inmediato las consecuencias
deaquello”.
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