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Titulo: Moénica Godoy se lesiond: “Senti como un cuchillazo””

La actriz sufrio en el set de “Top ChefVip” y alertd a sus companeros

Monica Godoy se lesiono:
“Senti como un cuchillazo”

Se tratoé de un dano
en la pantorrilla
derecha que *me
llevo a cojear por
cinco dias”. Médico
asegura que pudo
ser un desgarro
fulminante.

FERNANDO MARAMBIO

te EI programa es bastante

més feroz de lo que pare-

ce en television”, explica
Ménica Godoy, participante de “Top
Chef Vip”, de Chilevisién. Este miér-
coles pudo apreciarse que la actriz
sufrié una repentina y dolorosa
lesién en medio de una prueba de
cocina que la llevé a dar gritos que
por supuesto alertaron a todos sus
companeros.

¢ Qué sintié especifica-
mente, Monica?

“Iba corriendo rumbo a un hor-
no cuando sentf algo asi como un
cuchillazo en la pantorrilla derecha.
No me detuve y seguf cojeando,
pero no pude con el dolor y me di
cuenta de que no se me iba a pa-
sar”.

Como jamas habia sentido algo
parecido, Mdnica crey6 que se tra-
taba de un calambre. La chef Fer-
nanda Fuentes se acercé y le tomd
la pierna para ayudar, sin tener
ningun efecto positivo. Al escuchar
la palabra calambre, salté Gabriel
Mendoza. Con su experiencia de fut-
bolista intent6 estirar la extremidad
de su compaiiera, pero sélo logré
sacarle un alarido de dolor. Hasta
apareci6 el chef Benjamin Nast, que
le alcanz6 un platano a la acciden-
tada en caso de le faltara potasio
(su falta puede causar calambres).

“Entre los participantes se ha ge-
nerado un grupo humano muy rico.

A Monica Godoy
no le sirvio la
ayuda de la

chef Fernanda
Fuentes ni del
Coca Mendoza.
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El Coca (Mendoza), amoroso, traté de
ayudarme, pero me agarré la pierna
como si fuera un compafero del Colo
Colo y me intensificé el dolor”; cuenta
la victima de este impasse.

Debido a que las molestias no pasa-
ban, la actriz fue asistida por el perso-
nal de salud del canal que le prodigé un
masaje y le aconsejé antiinflamatorios.
“Yo tengo el umbral de dolor stper
alto, pero esto era mucho. Sé que lo
mejor hubiese sido descansar, pero no
pude, asi que las molestias me llevaron
a cojear unos cinco dias. Cuando llega-
ba a casa me hacfa masajes y aplicaba
calor”, afirma.

Otros factores, cree la actriz, la pre-
dispusieron a esta situacién. Primero
las largas grabaciones de hasta 12 ho-
ras del programa en que la mayor par-
te del tiempo esta de pie. Pero lo prin-
cipal: el dfa previo su hija habfa sufrido
un accidente que le causé una fractura
por lo que terminé en la clinica.

“La tension, creo, pudo influir. Con-
sulté entre mis amigos y creo que sufri
una contractura”, sostiene.

Diagnéstico
Al escuchar pacientemente el caso

de Ménica Godoy, César Kalazich,
médico deportélogo de la clinica
Meds, tiene varias observacio-
nes. “No se trata de un calambre,
pues tiende a pasar répido y com-
pletamente. Tampoco una contrac-
tura porque se siente como que se
aprieta un misculo y no causa un
dolor tan agudo ni prolongado”.

&Y qué podria ser?

“Puede ser un desgarro mus-
cular hasta probar lo contrario. Se
trata de algo violento, con dolor in-
tenso, no se puede hacer ejercicio
y que no tiende a pasar répido. Las
mejores medidas en ese caso es
hielo, reposo por unos dias y luego
empezar a hacer ejercicio con un
kinesi6logo”.

cPor qué le dolié mas
cuando la estiré el Coca
Mendoza?

“Es que esa accidn (estirar) em-
peora el desgarro”.

Felizmente al dia de hoy Ménica
Godoy ya no sufre de ninguna le-
sién a la pierna derecha y camina
sin problemas. Espera que el inci-
dente que limité su movilidad no se
repita.
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