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HRT se prepara con refuerzos de personal para areas criticas y abastecimiento de farmacos especiales para esta época

De cara al invierno, el Hos-
pital Regional de Talca
(HRT) ha desplegado una
serie de medidas estraté-
gicas para anticiparse al
aumento de consultas por
enfermedades  respirato-
rias que se esperan hacia
fines de mayo. Apuntando
principalmente a adultos,
debido a que se pronostica
un aumento progresivo de
casos de influenza.

Entre las acciones imple-
mentadas destaca el refuerzo
de personal para dreas criticas
de mayor demanda, un mayor
apoyo en laboratorio, con per-
sonal clinico de médicos y no
médicos, ademés, de la com-
pra de farmacos especiales
para esta época y campatias de
educacion dirigidas a la comu-
nidad.

Monica Donoso, Jefa del Ser-
vicio de Pediatria del HRT y
referente de la Campaiia de
Invierno 2025, explica que el
grupo etario del que se espera
una mayor alza de aqui a dos
semanas, corresponde a los
adultos, principalmente por-
que la circulacién de influenza

es predominante y esta afecta
en gran medida a adultos ma-
yores y personas con enferme-
dades cronicas.

Sin embargo, esto no significa
que no vayan a haber pacien-
tes pediatricos sino que, es el
grupo del que se espera mayor
alza, a causa del aumento de la
influenza.

Llamado a vacunarse:

La especialista hace un llama-
do a recordar que las vacunas
de influenza, COVID, y nirse-
vimab en Chile son gratuitas y
realiza un especial llamado a
los grupos de riesgo. “Es im-
portante insistir en vacunas a
los padres de niflos menores
de un afio, deben acudir aho-
ra a inmunizarse con Nirse-
vimab, que es para virus res-
piratorio sincicial y tiene una
duracién para todo el periodo
de invierno”

El 2024 no se registr6 ningtin
fallecido menor de un afio
producto de este virus y fué el
primer afo en el que disminu-
yeron las hospitalizaciones de
manera notoria, convirtién-
dose es una estrategia efectiva
contra el virus sincicial.

En cuanto a nimeros, la re-
gién de Maule se posiciona
dentro de las mejores tazas de
vacunacion a nivel pais, y en
comparacién con el afio pa-
sado, hay una mayor cantidad
de inoculados, sin embargo, la
tendencia es a dejar para el in-
vierno la vacunacién, cuando
en realidad, debe ser aplicada
dos o hasta tres semanas antes
de la exposicion a la infeccion
para que sirva.

“Todavia existe un grupo im-
portante que no esta vacuna-
do y estamos pensando en un
aumento brusco de aqui a dos
semanas, por lo tanto, tienen
que vacunarse si o si ahora y
no postergarlo para cuando
salga en las noticias que tene-
mos muchos casos, cuando ya
vaa ser tardio” enfatizd la Dra.
Donoso.

Sintomas de alerta

En cuanto a los sintomas, la
pediatra llamé6 a los padres
estar alerta a la dificultad res-
piratoria, ya sea que los ni-
flos respiren muy rapido
o estén muy palidos, que
les cueste alimentarse ¥y,
que tengan silbidos en el

pecho, mientras que, en
la poblacién adulta el de-
caimiento y la pérdida de
apetito asociadas a tos son
antecedentes importantes
de preocupacion.

Para el caso de los adultos

mayores, éstos pueden no
presentar fiebre, por tanto,
no se debe esperar a que la
padezcan y si estan cursan-
do un cuadro respiratorio
con mucho decaimiento, se
debe consultar a un espe-
cialista, terminé de agregar
la referente de la campana
de invierno 2025 del HRT.
El Hospital Regional de
Talca cuenta con un vacu-
natorio abierto en el pri-
mer piso de la Clinica del
CDT, disponible de lunes

a viernes, donde se busca
aumentar rdpidamente la
cobertura en los grupos de
riesgo.

Nuestro llamado a la po-
blacién es claro:

Vacunate a tiempo.
Consulta precozmente si
presentas sintomas.
Mantén medidas basicas
de autocuidado como el
lavado de manos, uso de
mascarillas y la ventilacion
de espacios cerrados.

Con estas medidas, el Hos-
pital Regional de Talca
busca garantizar una aten-
cién oportuna y segura, re-
afirmando su compromiso
con la salud de toda la re-
gion del Maule.
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