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Estudio valido algoritmos que
predicen el riesgo cardiovascular

Investigacion global analizé los datos de 6,4 millones de personas y permitira identificar preventivamente anomalias.

Agencia EFE

na investigacion in-
U ternacional validé

dos algoritmos co-
mo herramientas para esti-
mar el riesgo cardiovascu-
lar, tras analizar datos de
mids de 6,4 millones de per-
sonas procedentes de 44
cohortes observacionales y
18 ensayos clinicos aleato-
rizados, con el objetivo de
validar ambos modelos en
contextos geograficos y cli-
nicos diversos.

En el estudio, realizado
en el marco del Chronic
Kidney Disease Prognosis
Consortium (CKD-PC), el
consorcio internacional
que agrupa mas de un cen-
tenar de cohortes y ensa-
yos de diferentes regiones
del mundo, fue publicado
en la revista Nature Medi-
cine, informé el Instituto
de Investigacion Biomédi-
cade Lérida (IRBLleida), en
Espana, que participaen la
investigacion.

Las enfermedades car-
diovasculares contintian
siendo la principal causa
de muerte en el mundo y
la mayor causa de anos de
vida perdidos.

LS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SON LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO.

Herramientas como
Prevent, desarrollada re-
cientemente por la Ameri-
can Heart Association, y
Score2, utilizada en las
guias europeas de preven-
cién cardiovascular, per-
miten estimar el riesgo in-
dividual de sufrir eventos
cardiovasculares y ayudan
a decidir estrategias pre-
ventivas, como el inicio de
tratamientos para reducir

el colesterol o controlar la
presion arterial.

Hasta ahora, ambas he-
rramientas habian sidode-
sarrolladas y validadas
principalmente en sus re-
giones de origen, pero fal-
taban estudios amplios
que evaluaran su rendi-
mientoen poblaciones glo-
bales, fuera de su ambito
geogrifico y en ensayos
clinicos multinacionales

que permitieran generali-
zar los resultados y asegu-
rar que servian para otras
poblaciones.

“El gran valor de este
trabajo es que demuestra
que estas herramientas
mantienen un rendimien-
to solido y consistente en
poblaciones muy distintas
entre si”, explico el res-
ponsable del grupo de in-
vestigacion traslacional

SHUTTERSTOCK
-

vascular y renal del IR-
Blleida, José Manuel Valdi-
vielso.

“Esto refuerza su utili-
dad para identificar pre-
cozmente a personas con
alto riesgo cardiovascular
y avanzar hacia una pre-
vencion mds personaliza-
day precisa”, anadié el in-
vestigador.

Para Valdivielso, la vali-
dacion de estas dos herra-

Ta

mientas “cambiard las
guias clinicas actuales”,
que fijan como actuar an-
te una patologia.

SU IMPACTO

El estudio evalué la capaci-
dad de ambos modelos pa-
ra discriminar correcta-
mente qué personas pre-
sentarian eventos cardio-
vasculares y calibrar ade-
cuadamente ese riesgo.

Durante un seguimien-
to medio de 5,1 anos, el
personal investigador re-
gistré 293.737 eventos de
enfermedad cardiovascu-
lar total segun la defini-
cién de Prevent (infarto de
miocardio, ictus o insufi-
ciencia cardiaca) y 258.086
eventos cardiovasculares
segtin SCORE2 (infarto de
miocardio, ictus o muerte
cardiovascular).

Los resultados obteni-
dos muestran un buen
comportamiento de las
dos herramientas en Nor-
teamérica, Europa, Aus-
tralia y otras regiones, asi
como en ensayos clinicos
internacionales, lo que
permite recomendar su
uso de forma generaliza-
da, segtin los expertos fir-
mantes del estudio. <
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