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COLUMNAS DE OPINION: La importancia de la sinapsis en el aprendizaje profundo

La importancia de la sinapsis en el

aprendizaje profundo

Eduardo Fuentes Barra
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Nuevo Mundo de Mulchén

Magister en Neuro Ciencias en Educacion Universidad Mayor

No hay aprendizaje profundo sin una adecuada
“digestion cerebral™. Fsta expresion resaltala nece-
sidad de ticmpo y espuacio para que nueslras mentes
procesen yasimilen lainformacion recibida. Aligual
que la comida necesita ser digerida, nuestras expe-
riencias v conocimientos requieren un momento de
reflexion para ser integrados de manera efectiva.

La "digestion eercbral” implicu el proceso por cl
cual nuestro cerebro asimila conocimientos, expe
ricneias v emociones. Cuando enfrentamos nuevas
ideas, nuestro sistema nervioso trabaja arduamente
para analizar, cuestionar y establecer conexiones
ancuronales con la informacion previamente ulma-
cenada. Este trabajo sinaptico es fundamental para
que cl aprendizaje sca significativo; sin un ticmpo
adecuado para procesar, corremos el riesgo de caer
en lasuperficialidad, donde el conocimiento se con
vierte en simple datos aislados, sin propdsitos claros
en nuestra vida diaria.

Ademés, permitir este tiempo de digestion
subraya la importancia de la pausa v la reflexion
en nuestra vida activa. En una sociedad marcada
por la rzcxipidcz y la sobrecarga informativa, es ficil
perder de vista la necesidad de detenernos. Este
ritmo acelerado puede obstaculizar la asimilacidn
de nuestras vivencias, Tomar un momento para
reflexionar no solo enriquece nuestro aprendizaje,
sino que también beneficia nuestra salud mcnud y
emocional.

Este tiempo de reflexion es igualmente crucial
en el ambito ereativo. Muchas veces, las ideas mas
impuaclantes emergen tras un periodo de ineubacion,
donde nuestra mente subconsciente sigue trabajan
do en un problema, aun cuando no cstamos cons-
cientes de ello. Al darle espacio a la ereatividad,
fomentamosla apariciin de soluciones innovadoras
v un pensamicnlo mas profundo v enrigueccdor.

Asimismo, en las interacciones personales, ofre
cer tiempo para procesar lo conversado pucde ser
vital. Endialogos intensos o emocionales, permicir

ue cada persona reflexione previene malentendi
305 y promucve una comunicacion mas clectiva,
Este respiro emocional posibilita que ¢l didlogo se
desenvuelva de manera més clara v constructiva.

En conclusién, es fundamental considerar estos
aspectosen los procesos deaprendizaje enescuelasy
liccos. Integrar espacios parala rellexion v la "diges-
tion cerebral” en la educacién no solo contribuira a
un aprendizaje mas profundo y significativo, sino
que también fomentara el bienestar emocional de
los estudiantes. Al permitir que los jévenes procesen
adccuadamente la informacion, cstarcmos prepa-
rando un entorno educativo que promueva no solo
eleonocimiento,sino también el desarrollo integral
de cada individuo. Asi, se cultivarin mentes mas
criticas, creativas yresilientes, capaces de enfrentar
los desaliosdel futuro con un entendimicnto sélido
¥ una vision ampliada del mundo.
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