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Cuahdo el humo

alcanza el pecho

Raril Aguilera Eguia
Académico UCSC

El mundo se detiene por un ins-
tante cuando enfrentamos una
verdad que a menudo preferimos
ignorar: el tabaco, legal y al alcan-
ce de todos, sigue siendo una de
las principales causas de muerte
prevenible. Hablar de sus efectos
no solo implica visibilizar sus con-
secuencias mas evidentes, como el
cancer de pulmén, sino también
reflexionar sobre sus dafos més
silenciosos y menos conocidos,
que afectan diversos 6rganosy sis-

temas del cuerpo.

El tabaco es responsable de cer-
ca de tres de cada diez muertes
por céancer, pero su vinculo con
otros tipos, como el cdncer de
mama, ha sido sistematicamente
subestimado. La evidencia es cla-
ra: el tabaquismo -activo o pasivo-
eleva el riesgo de esta enfermedad,
especialmente en mujeres jovenes
y premenopdusicas, y mds aun
cuando el consumo comienza an-
tes del primer embarazo. Muchas

de esas decisiones se toman sin
informacién adecuada, en con-
textos permisivos o bajo presiones
sociales naturalizadas.

La cienciano deja lugar a dudas:
fumar deteriora la salud, reduce
la supervivencia en mujeres con
cancer de mama y altera el entor-
no inmunoldgico del tumor. No es
un gesto de libertad ni una vélvu-
la de escape. No alivia, no protege.
Solo dana. Y a veces, arrebata sin
previo aviso.

El auge de los cigarrillos
electrénicos entre ninos, ni-
nas y adolescentes agrava
aun mas este escenario. En
Chile, uno de cada diez esco-
lares ya los ha probado. pese a que
su aerosol (a veces llamado “va-
por”) contiene sustancias toxicas
y cancerigenas. Lejos de reempla-
zar al tabaco tradicional, suelen
complementarlo, reforzando la
adiccion a la nicotina. Especial-
mente alarmante es el caso de las
mujeres jovenes, cuyo consumo
supera al de los hombres de su
edad, situando al pais entre los de

mayor prevalencia adolescente a
nivel mundial. Esta realidad exige
estrategias de prevencién y edu-
cacion ajustadas con sensibilidad
aeste grupo de alto riesgo.
Advertir no basta. Es momento
de actuar con decision: promover
entornos libres de humo, fortale-
cer la educacion en salud y acom-
panar los procesos de abandono
del tabaco con informacién clara,
espacios seguros y empatia. Tam-
bién es tiempo de dejar de roman-
tizar una adiccién que, por
mads normalizada que esté,
solo deja pérdidas.
Porque hablar de tabaco no
es solo hablar de pulmones
ennegrecidos. Es hablar de vidas
interrumpidas, de diagnésticos
evitables y de infancias seducidas
por un habito que compromete su
futuro. Cada bocanada tiene un
costo, y mds temprano que tarde,
alguien lo paga. La pregunta es si
seguiremos mirando hacia otro
lado o si, finalmente, tendremos el
coraje de cambiar el rumbo.
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