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das azucaradas ha au-
mentado al menos 16%
desde 1990, segiin un estudio
publicado por revista “Nature”.
Un andlisis de la base de
datos dietética global para los
anos 1990, 2005 y 2018 hallé
que si bien el consumo global
de bebidas endulzadas au-
mento en casi un 16% en todo
elmundo, alo largo del perio-
do de 28 aios contemplado
ese consumo varié amplia-
mente segun las regiones del
mundo estudiadas.
Lanueva investigacion, lle-

Elconsumoglobal debebi-

vada a cabo por la Escuela
Friedman de Ciencias y Politi-
cade la Nutricion en la Univer-
sidad de Tufts (Estados Uni-
dos), revela que las bebidas
con aziicar son un motivo de
preocupacién de salud puabli-
ca pues se han asociado a la
obesidad y enfermedades car-
diometabdlicas, que figuran, a
su vez, entre las principales
causas de muerte.

El nuevo estudio propor-
ciona una instantanea acerca
decémo los adultos de 185 pai-
ses toman bebidas azucara-
das, como refrescos, bebidas

energéticas, zumos de fruta,
ponche, limonada y aguas
frescas que contienen mas de
50 calorias por 28 mililitros.

El equipo de expertos ob-
servo que la ingesta varié am-
pliamente segtin cada region
del mundo. Por ejemplo, en
2018, una persona promedio
consumi6 semanalmente 2,7
medidas de refresco de 28 mi-
lilitros cada una, pero esa can-
tidad vario frente a 0,7 medi-
das por semana en Suréfrica
hasta 7,8 por semana en Amé-
rica Latinay el Caribe.

Entre otros datos de inte-
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rés se observo, por ejemplo,
que el consumo global fue mas
elevado en hombres que en
mujeres y en personas mas jo-
venes frente a los mayores.

Encuantoalos paises enlos
que las personas consumieron
el niimero de bebidas con azi-
car mas elevado por semana
fue en México (8,9), Etiopia

Ta

(7,), Estados Unidos (4,9) y Ni-
geria (4,9), frente a India, China
y Bangladesh (0,2 cada uno).

“Nos llamé la atencion la
gran variedad encontrada por
regiones del mundo en 2018;
que América Latina/Caribe tu-
vieran los consumos mas gran-
des pese a un descenso gene-
rala lolargo del tiempo; y que
el Africasubsahariana registra-
ra los mayores incrementos”,
indico la principal autora del
estudio, Laura Lara-Castor.

Segun esta especialista, los
resultados “sugieren que es ne-
cesario mas trabajo, especial-
mente alrededor de interven-
ciones exitosas como regula-
ciones de mercadotecnia, eti-
quetado de alimentos e im-
puestos a la soda”.c3
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