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Cada 24 de julio se celebra el
Dia Mundial del Autocuidado,
fecha que se plantea como una
posibilidad y desafio actual para
mantener acciones que cuiden el
cuerpoy la mente y promuevan el
bienestar integral. Instituciones
nacionales y extranjeras desta-
can la efeméride.

Servicio de Salud Nuble
@SaludNuble

Hoy conmemoramos el Dia Mundial
del Autocuidado.

Una fecha que nos invita a reflexionar
sobre la importancia de cuidar nues-
tra salud dia a dia. En nuestra institu-
cion queremos motivarte a incorporar
hdbitos simples que pueden marcar la
diferencia.

Pami PolVenegas
@PolvenegasPami

Hoy. en el Dia Mundial del Autocui-
dado, recordamos la importancia de
priorizar nuestro bienestar fisico, men-
taly emocional.

El autocuidado no es un lujo, es una
necesidad, es el momento perfecto
para reflexionar sobre como podemos
nutrirnos y cuidarnos mejor.

CAPRESOCAEPS
@Capresoca2025

Estamos llamados a cuidar nuestra
salud y vida. promoviendo hdbitos de
vida saludables que generen bienestar
[isico. mental y emocional.

Fl autocuidado es la mayor muestra
de amor propio: j[Actiia por ti y para ti,
culdate!

Jorge Kurrle @jorgekurrle

Cada 24 de julio, destaca como una
Jecha poco conocida, pero clave para
la salud publica: el Dia Mundial del
Autocuidado. La iniciativa, promovi-
da por la Federacion Global del Au-
tocuidado, pone el foco en los hdbitos
cotidianos que pueden ayudar a pre-
venir enfermedades no transmisibles
v aliviar la presicn sobre los sistemas
sanitarios.

Secretaria de Salud de Valle

del Cauca @secsaludvalle
Cuidarte no es un lujo, es una respon-
sabilidad contigo mismo.

Dormir bien, alimentarte mejor. mo-
verte mds, expresar lo que sientes y ha-
cer pausas... también es salud.
iEmpieza por fi!
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