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Las 8 cosas que no sabias acerca de la congelacién de évulos

Las 8 cosas que no sabias acerca
de la congelacion de 6vulos

El también llamado vitrificacion de ovocitos es un procedimiento para las mujeres
que desean postergar la maternidad sin bajar las opciones de ser madres.

Javiera Navarro

acongelaciéon de 6vu-
L los ha tomado cierta
fuerza en las mujeres
que quieren ser madres, pe-
ro que no lo ven como una
opcién real para hoy. Sin
embargo, existen variables
que no son del todo conoci-
dos. Para ello, la dra. Maria
José Miranda, médico de la
Unidad de Medicina Repro-
ductiva IDIMIde la U. de Chi-
le y académica de la U. Ma-
yor, y el dr. Mauricio Mon-
dion, Ginecologo Especialis-
ta en Fertilidad de la Clinica
SG Fertility, aclaran dudas.

Es mejor un évulo congela-

dodeunamujer de 30 afios,
queuno fresco asus 38.

Siempre va a tener mayor
calidad un ovocito de una
mujer mas joven, y lacongela-
cién no deteriora nada los
ovocitos. “El ovocito descon-
gelado sigue teniendo 30
anos”, explica la dra. Miran-
da, y detalla que “el ovocito a
lo largo de la vida envejece
con la persona. Después de los
35anos baja lareservade ovo-
citos y disminuye su calidad”.

El alojamiento se paga. El

dr. Mondion explica que
los ovocitos congelados se
mantienen en tanques de ni-
trégeno liquido, el que debe
cambiarse con regularidad.
Adicionalmente esta el costo
de los recursos humanos.

La mantencién puede va-
riar de una clinica a otra, pe-
ro ronda los 30 mil pesos
mensuales. La mayoria de
los establecimientos ofrece
un “periodo de gracia”, en
las que los primeros dos a
cinco anos no se paga.

“La gran mayoria de la
gente congela por un tiempo
determinado, por lo que de-
be tener este costo en consi-
deracién. Es importante
mencionar que de todos mo-
dos la mujer puede trasladar

La congelacion de 6vulos tiene un costo mensual para la preservacion de éstos.
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sus ovocitos a otro centro si
le parece. Los ovocitos son
tuyos y no estds obligada a
usarlo donde mismo conge-
laste”, agrega la académica.

Los évulos congelados no

vencen. Aunque el 6vu-
lo congelado sea infinito, la
mujer no lo es: “Después de
los 50 anos una mujer no de-
beria embarazarse, pues el
riesgo para ella es muchisi-
mo”, advierte Miranda.

Es mejor congelar los

ovocitos antes de los 35
afios. La logica es: mientras
antes congeles, mejor serd la
calidad y cantidad de los ovo-
citos de una mujer. “No hay
un puntode corte, peroel des-
censo es lineal”, dice Mon-
dion.

Esto no quiere decir que
una mujer de mas de 35
anos no puede congelas sus
ovocitos, pero la calidad y
cantidad de ellos serd menor
que cuando era mas joven.

Cuando la mujer quiere

utilizar sus 6vulos guar-
dados, se debe someter auna
fecundacién in vitro.

La congelacion de los ovo-
citos es la primera etapa del
método de fecundacion in vi-
tro. El proceso finaliza cuan-
do estos ovocitos son fecun-
dados por un espermatozoi-
de en un laboratorio, y luego
este embrion es introducido
en el ttero de la mujer.

Se pueden donar los ovo-

citos. La ovodonacion
tiene como compensacion
un pago de $700.000 aproxi-
madamente. Cualquier mu-
jer puede donar los ovocitos
en la medida que cumpla
ciertos criterios y se someta a
una larga lista de pruebas:
debe tener menos de 30
anos, pasar una evaluaciéon
psicoldgica, pruebas de con-
sumo de drogas, exdmenes
para verificar la existencia
de enfermedades genéticas,
examen de enfermedades de
transmision sexual, entre
otros, detalla el especialista
de SG Fertility.

Cerca del 25-30% de la
técnica de fertilizacién por
fecundacion in vitro se reali-
zan con ovocitos donados.

Este procedimiento tiene

un pago de entre 500-800
mil pesos, que busca com-
pensar el tiempo que ocup6
la mujer donante para reali-
zarse los exdamenes requeri-
dos. “El pago no es tan eleva-
do para no flaquear el proce-
50, que debiera tener un mo-
tivo altruista”, comenta la
médico de IDIMI.

El efectos adverso mas im-

portantes es el sindrome
de hiperestimulacion ovarica
(SHO)

“El SHO es la complica-
cién mads grave que podria
ocurrir, y sucede muy ocasio-
nalmente y al corto plazo del
proceso de estimulacion”, se-
nala Mondion. Este sindro-
me es una respuesta exagera-
da al exceso de hormonas, y
hace que los ovarios se hin-
chen y se vuelvan dolorosos.

No es una garantia.

“No existe la certeza, na-
da es garantia de nada. Loque
se ofrece en esta técnica de fer-
tilidad es una probabilidad,
de la cual la mujer debe estar
informada antes de decidirso-
meterse al proceso de conge-
lacion”, explica Mondion.
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