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Cartas: CLAVES PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: UN DESAFIO INDIVIDUAL Y COLECTIVO

PR EVL ST TS Y

[DABLE: UN
FIO INDIVIDUAL Y
CTIVO

lirector:
mento sostenido de la esperanza de vida
constituye un logro social indiscutible,
bién plantea un desafio central: no basta
*mas aflos, es fundamental vivirlos con
,, autonomia y sentido. En este contex-
zanizacion Mundial de la Salud (OMS)
el concepto de envejecimiento saluda-
adido como el proceso de desarrollar y
r la capacidad funcional que permite a
nas ser y hacer lo que valoran a lo largo
a, lo que no necesariamente implica es-
de enfermedades.
apacidad funcional surge de la interac-
¢ las capacidades fisicas y mentales de
nas y los entornos en los que viven. Por
vejecimiento saludable no depende tini-
de decisiones individuales, sino también
ciones sociales, comunitarias y estruc-
ue acompaiian este proceso a lo largo
1 de vida.
ie las claves centrales es lamantencion de
miay laindependencia. Promover la ac-
sica regular, adaptada a cada etapa de la
tribuye a preservar lamovilidad, prevenir
a favorecer la salud mental. Del mismo
estimulacion cognitiva y el aprendizaje
fortalecen funciones como la memoria,
n'y latoma de decisiones, favoreciendo
zactiva y participativa.
dimension fundamental es la partici-
scial significativa. Mantener vinculos,
parte de una comunidad y contar con
dades para aportar a otros fortalece el
le proposito y reduce el riesgo de aisla-
soledad no deseada, factores que inciden
ente en la calidad de vida.
alud mental es inseparable del enve-
1to saludable. Reconocer y abordar
imente el malestar psicologico, comba-
ereotipos negativos asociados a la vejez
ser una mirada respetuosa hacia las per-
tyores resulta esencial para su bienestar.
rno implica, de manera natural, deterio-
lida de valor social, y reforzar esta idea
sara una sociedad mas inclusiva.
1ismo, la OMS enfatiza la importancia
10s amigables con las personas mayo-
> viviendas seguras, barrios accesibles,
e adecuado y servicios de salud opor-
sontinuos. La posibilidad de participar
:nte y sostener la autonomia depende
de los contextos en los que las personas
vuelven cotidianamente.
mente, avanzar hacia un envejecimiento
s requiere una responsabilidad compar-
personas, las comunidades y el Estado
roles complementarios en la construc-
ondiciones que permitan envejecer con
. Invertir en envejecimiento saludable
1¢ejora la calidad de vida de las personas
, sino que también fortalece la cohesion
! bienestar colectivo.
jecer saludablemente es un proceso que
-uye a lo largo de toda la vida, incluso
infancia. Reconocerlo hoy es clave para
un maflana mas justo, inclusivo y hu-
ra todas las generaciones.
Verénica Guerra Ibacache,
Académica de Terapia
Ocupacional, U.Central

en vagalld.

“Un evento que rescata la memoria y la i
reuniendo a la comunidad en torno alar

Hoy y durante el fin de semana, que no.
Punta Arenas se Viste de tradicion  con org
y memoria con el inicio de la Fiesta En tien
Costumbrista, un espacio que tras- amena:
ciende lo festivo para convertirse en  des locc
un verdadero encuentro con las rai-  erige cc
ces de Magallanes. No es solo una tural. A
celebracion: es un recordatorio de  regiona
quiénes somos, de donde venimos  historia
v hacia donde queremos proyectar  en gene
nuestra identidad. Esune:
La fiesta abre sus puertas como un  descub
lugar de reunion para las familias, los ma
los vecinos'y los visitantes que llegan  fortalec
atraidos por la riqueza cultural de  Mds qu
la region. Gastronomia tipica, mu-  abvazo
sica folclorica, danzas tradicionales  magall
y artesanias se entrelazan en un 'y se prc
mosaico que rescata la esencia de  vidar e.
la vida magalldnica. Cada stand, cada pl
cada escenario y cada rincon del cuerde.
evento es una invitacion a valorar  dia a di
lo propio, a reconocer la diversidad — mejor r

LA CULTURA DE LOS INCENDIOS

Sefior Director: nes geograf
Devastador y de comportamientos muy fluctuan-  riesgo, mas
tes. Asi han sido los incendios, con costos inmensos ~ meno del vi

en bienes materiales y pérdidas irreparables en vi-  rapidamente
das. Nos ha costado transformar estas experiencias  humedad y
dolorosas en aprendizajes. Son pocas las enseflanzas, Comot

pocas las acciones preventivas y muy lejano el ideal — permanente
de generar una cultura del fuego para manejar mejor  pranas edad
nuestros instintos cuando nos vemos atrapados por  alertas y de

fendmenos extremos. entrenar col
Pero en Chile tenemos cultura de desastre, loste-  nes veloces
rremotos y los tsunamis son un claro ejemplo. Esto no Conoce

lo tenemos con los incendios, es indudable que lases-  formarenu
trategias de evacuacion cuando el fuego estd encima  , por supue:
no ha resultado o no han existido. Es clave investigar ~ combatede
y trabajar con simuladores virtuales para entenderel ~ Necesitamo
comportamiento, principalmente el como las llamas
pueden avanzar, hablamos de hectareas por hora.
Tenemos relatos muy precisos de como por situacio-

RECUPERAR EL SENTIDO DEL DEBE]

Sefior Director: la responsal
El anuncio de Pablo Longueira de regresar ala  frentealac
UDI'y convocar, el proximo 1 de abril, a un encuentro Enlosti

para reflexionar sobre lo que Jaime Guzman pediria ~ Kastsupo re
que hiciéramos hoy por Chile no es un gesto meramen-  ensectores
te simbolico. Es una invitacion a revisar las bases del ~  territorial y
gremialismo en un momento en que el pais enfrenta  de las perso
una preocupante normalizacion de la mediocridad, la  orden, esfuc

incompetencia y el desinterés por lo publico. truir una me
Jaime Guzman concebia la politica como voca-  del proxime
cion de servicio y entendia que una democracia slida Entiem

requiere ciudadanos comprometidos, comunidadesor-  parecen imp
ganizadas y un Estado al servicio de la sociedad yno  bien comiin
al revés. El gremialismo naci6 defendiendo el mérito,
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