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Evidencia sobre las vacunas y como romper los
mitos en torno a ellas: Importancia de las Revisiones
Sistematicas y Metaanalisis

En un esfuerzo por aclarar
los cuestionamientos y mi-
tos en torno a la vacunacion,
los académicos e investiga-
dores Felipe Araya Quinta-
nilla y Camila Avila, Director
y Docente del Diplomado
en Revisiones Sistematicas
y Metaanalisis de Interven-
ciones en Ciencias de la Sa-
lud de la Universidad San
Sebastian (USS) respectiva-
mente, comparten su vision
basada en evidencia cienti-
fica.

La eficacia de las vacu-
nas es evaluada mediante
estudios cientificos de alta
calidad metodologica, como
revisiones sistematicas y
ensayos clinicos aleatoriza-
dos. Los académicos expli-
can que existen numerosas
publicaciones sobre la efec-
tividad y efectos adversos
de las vacunas. Un ejemplo
es la revision sistematica
Cochrane sobre las vacunas
COVID-19, que analiz6 mas
de 600 ensayos aleatoriza-
dos. Esta revision demues-
tra una alta efectividad de
las vacunas para prevenir
desenlaces criticos como la
infeccion severa.

En general, la tasa de efec-
tividad de las vacunas de in-
fluenza, COVID-19 y neumo-
coco es alta en la poblacion
chilena. Comparado con
otros paises, Chile tiene una
alta aceptacion a la vacu-
nacion gracias a campafas
extensas que aseguran una
cobertura nacional signifi-
cativa. Segin Camila Avila,
una efectividad del 65% en
la vacuna contra la influen-
za indica una reduccion
significativa en el riesgo de
contraer la enfermedad.
Sin embargo, factores como
la variabilidad del virus, la
salud general de la perso-
na y la presencia de enfer-
medades crénicas pueden
influir en la efectividad. La
influenza, siendo un virus
que muta constantemente,
puede afectar la correspon-
dencia entre la vacuna y las
cepas circulantes.

La campafia de vacuna-
cion en Chile tiene buena
cobertura entre adultos ma-
yores, personas con enfer-
medades cronicas, embara-
zadas y nifios. Sin embargo,
existen diferencias notorias
entre zonas urbanas y rura-

les debido a la infraestruc-
tura de salud y el acceso a
la informacién. A pesar de
estas diferencias, los crite-
rios para definir la pobla-
cion de riesgo estan basa-
dos en evidencia cientifica
y recomendaciones de or-
ganismos internacionales
como la OMS y los CDC.
Estos criterios se revisan y
actualizan conforme a nue-
vos estudios y datos epide-
miolégicos.

En Chile, como en mu-
chos otros paises, existen
grupos reticentes a la va-
cunacién, aunque no son
mayoritarios. La reticencia
se debe a desinformacion,
creencias personales, mie-
do a efectos secundarios o
desconfianza en las institu-
ciones de salud. Es crucial
abordar estas preocupacio-
nes mediante campaiias de
educacién y comunicacion
efectivas, proporcionando
informacion clara y basada
en evidencia cientifica para
fomentar la confianza en
las vacunas y aumentar las
tasas de vacunacion.

“Es fundamental mante-
ner a la poblacién informa-
da sobre los avances cienti-
ficos en vacunas”, concluye
los académicos. “Durante
2020-2022 trabajé con la
Organizaciéon  Panameri-
cana de la Salud (OPS) en
un tablero de farmacovigi-
lancia para las vacunas CO-
VID-19, con el objetivo de
mantener informada a la
poblacién sobre la eficacia
y seguridad de las vacunas
autorizadas por la OMS”.
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