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La infatuacion, un viaje emocional entre el ideal y la realidad

OPINION

La infatuacion,
un viaje emocional entre
el ideal y la realidad

ainfatuacién es un estado emocional de corto
alcance, que arrastra a la persona a un torbellino de
sensaciones que, si bien suelen ser pasajeras, pueden
alterar drasticamente su comprensién del entorno y
de si misma. M3s alla de sentirse atraida, la persona
infatuada se sumerge en un océano de idealizacion y anhe-
los que, a menudo, desdibujan los limites de la realidad.

Cuando estamos infatuados, la persona que nos gusta se
convierte en espejo de nuestras aspiraciones y deseos.

Un espejismo de idealizacion tan poderoso, que logra que
nuestra conciencia ignore los defectos de aquella persona
que nos atrae. Si bien esa percepcion distorsionada del otro
puede brindarnos momentos de euforia y felicidad, también
nos sumerge en una trampa emocional que derivara en
desilusion cuando la realidad se imponga.
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En medio de la infatuacién, los pensamientos intrusivos son
nuestros constantes companeros: imagenes, recuerdos o
posibles oportunidades futuras nos bombardean y distraen
de las preocupaciones diarias, poniéndonos en riesgo de
convertir nuestra vida en una secuencia de fantasias mas
reales que la realidad misma. Las emociones experimenta-
das son intensas, y oscilan constantemente entre la euforia
y la ansiedad. Esa montafia rusa emocional responde a la
liberacién de productos quimicos de nuestro cerebro: la
dopamina llena nuestro sistema de recompensa, nos hace
sentir bien, y eso resulta adictivo. Sin embargo, es un estado
que no puede mantenerse.

La pelicula El lado oscuro del corazén, dirigida por Eliseo
Subiela, es un marco perfecto para explorar los matices
multifacéticos de la infatuacion. El protagonista busca el
amor ideal, y se enamora de una mujer que encarna sus fan-
tasias mas profundas, haciendo que la relacion se convierta
en un espejo de sus deseos. La narrativa explora también

la idealizacion y como los suefos del personaje central
afectan su comprension de la realidad. Asi, a través de la
pelicula, vemos como la infatuacion ronda la linea entre la
verdadera euforia y la vida desnuda.
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En medio de su estado de enamoramiento, el protagonista
percibe a su amada mejor de lo que es en realidad, proyectan-
do sus propias esperanzas y deseos en ella. Sin embargo, el pe-
destal en que la ha puesto, y que al principio le brinda euforia,
también establece el tono para la futura desilusion.

Desde una perspectiva psicolégica, la infatuacion puede enten-
derse a través de diversos postulados. La Teoria del Apego, por

ejemplo, afirma que las personas con apego ansioso tienen mas
probabilidades de infatuar, debido a su necesidad de seguridad
y conexién emocional.

A menudo, proyectamos nuestras necesidades en el objeto de
amor, viendo en él una fuente de validacion que, realmente,
solo podemos obtener de nosotros mismos. La idealizacion
alimenta nuestra autoestima, pero también nos conduce a ex-
pectativas poco realistas sobre la relacion y la otra persona.
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caer en la infatuacion, la que puede tener efectos negativos en
nuestro bienestar.

Lorena Basualdo Gonzalez

Por una parte, esa “chispa” que sentimos, puede elevar nuestro
&nimo e impulsar nuestra creatividad: la inspiracion basada

en el deseo es una fuente magica. Pero, lamentablemente, la
posibilidad de desilusionarse es también muy alta. Si nuestras A menudo, proyectamos
expectativas no coinciden contundentemente con la realidad, nuestras n sidades en el
es seguro que sufriremos dolor emocional. Por lo tanto, dada su

amor, Vi
naturaleza, la infatuacién no propende a crear lazos amorosos amor, viendo en

profundos y reales, pues estd mas orientada a la proyeccién, en él una fuente de validacion
lugar de a la comprension real del otro. que solo podemos obtener

La infatuacién es un proceso intrigante en el que viajamos a los Fje n(?SOt'_‘OS mfsmos' La
rincones mas profundos de nuestro ser, y las bases psicolégicas idealizacion alimenta nuestra
detras de este fendmeno nos brindan la oportunidad de hacerlo autoestima, pero también nos

de manera mas eficiente y creando relaciones armoniosas en el
proceso. Y aunque la infatuacién ciertamente no deberia discul-
parse, puede servir como un recordatorio hermoso y fuerte de realistas sobre la relacion Y la
la capacidad humana de sentir, siempre que no nos permitamos otra persona”‘_

sonar despiertos al respecto.
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