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Estudio aclara por qué algunas personas
descansan con solo 4 a 6 horas de sueno

Los resultados de una investigacion publicada en la revista PNAS demuestran que esta capacidad tiene raices genéticas.

Agencia EFE

ay personas que
H pueden sentirse
plenamente des-
cansadas después de dor-
mir solo entre cuatroy seis
horas cada noche, y los ge-
nes podrian estar detras de
esta condicion. Un equipo
cientifico de Estados Uni-
dosy China ha descubier-
to una nueva variante ge-
nética humana asociadaal
sueno corto natural.

Su descripcion fue pu-
blica la jornada de ayeren
la revista Proceedings of
the National Academy of
Sciences (PNAS) y, segiin
los cientificos, este hallaz-
gosirve para avanzaren la
comprension de la regula-
cion del sueno y ofrecer,
en un futuro, posibles dia-
nas terapéuticas para me-
jorarlo.

Detrds del nuevo traba-
johay investigadores de la
Universidad de California
San Francisco (Estados
Unidos) y de la Academia
China de Ciencias.

Hastaahora, la comuni-
dad cientifica habfan rela-
cionado cuatro genes con
este tipo de suefo breve. En
este nuevo estudio y me-
diante la secuenciacién del

DORMIR ES FUNDAMENTAL PARA LA SALUD, EL BIENESTAR Y EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO,

exoma completo -parte del
genoma que codifica para
proteinas-, el equipo identi-
ficd otra mutacion, en este
caso dentro del gen SIK3.
Una vez identificada,
los investigadores lidera-
dos por Ying-Hui Fu y
Guangsen Shi constataron
en experimentos de labo-
ratorio que una mutacién
(N783Y) alteraba la estruc-

tura de la proteina SIK3,
dificultando su capacidad
para transferir moléculas
de fosfato a otras protei-
nas, un proceso conocido
por su implicacion en la
regulacion del sueno.

MODELIZACION

Para confirmarsus hallaz-
gos, los autores generaron
ratones portadores de laci-

tada mutacién y descu-
brieron que aquellos roe-
dores mutantes dormian
una media de 30 minutos
menos cada noche, en
comparacion con los ani-
males inalterados.

La modelizacion infor-
matica indicéd después que
la mutacién proveca cam-
bios estructurales que
afectan a la capacidad de

SHUTTERSTOCK

la proteina para transferir
grupos fosfato.

La abundancia de la
proteina era similar entre
los ratones mutantes y los
no alterados, lo que indica
que los cambios en la fos-
forilacién de la proteina -
proceso por el que se agre-
gaun grupo fosfato auna
molécula- se debian a una
actividad alterada de SIK3
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Estos hallazgos
amplian nuestra
comprension de
las bases
genéticas del
sueno.

Investigadores
autores del estudio

y no a una alteracién de
los niveles de proteina, re-
sume la revista.

Los resultados sugieren
que SIK3 podria desempe-
nar un papel fundamental
en la duracion del sueiio
humano.

“Estos hallazgos am-
plian nuestra compren-
sién de las bases genéticas
del suefio”, escriben los
autores en su articulo.

Resaltan, ademads, im-
plicaciones mads amplias
de la actividad de las qui-
nasas-enzimas- en la regu-
lacion del sueno en dife-
rentes especies y “brindan
mayor respaldo a posibles
estrategias terapéuticas
para mejorar la eficiencia
del suefio”, afiaden los
cientificos, &
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