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Biobio registra mas de 25 mil donantes de células madre y un total de 59 donaciones
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En Chile al afio se
diagnostican unos 4
mil pacientes con
cancer de sangre, en
st mayoria adultos,
pero es el cancer mas
frecuente en nifios,
por ello DKMS invita
a ser donante.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternas@diarioelsurcl

ada dia, cientos de pacien-
‘ tesconcancerdesangreen

Chile y el mundo esperan
encontrar un donante compati-
ble para seguirviviendo, yaqueel
trasplante de células madre san-
guineas es la dltima opcién para
pacientes muy graves. Al ano en
Chile hay alrededor de 4 mil diag-
ndsticos de cancer de sangre, sien-
do la mayorfa de ellosen adultos,
peroes el tipo de cdncer mds fre-
cuenteen nifios, con un poco mas
de 100 menores necesitando un
trasplante.

En el Biobio hay un total de 25
mil 194 donantes registradoscon
la fundacién DKMS, siendo Con-
cepeidn, San Pedro de laPaz y Tal-
cahuano lascomunas con mayor
inscritos desde el 2018 a la fecha.
En cuanto a las donaciones efec-
tuadas, hasta la actualidad son 59
anivel regional.

DKMS trabaja en Chile para fo-
mentar esta labor altruista. La di
rectora ejecutiva de la fundacion
en Chile, Ignacia Pattillo, indico
que en 2024 lograron dar 160 se-
gundas oportunidades de vida, y
este afio esperan rondear las 18c.
En total, desde su llegada al pais
llevan mas de ss0 donaciones.
“Nosotrosestamos todoslos afos
inscribiendo en total a unas 50
mil personas, este afio esperamos
HNegaralas 60 mil mds o menos, y
vemos cada vez mayor receptivi-
dad hacia la causa. Hay mayor
conciencia de cudnto puede apor-
tarcada unoy esoen la Region del
Biobfolohemos visto muy fuerte-
mente eliltimotiempo”, destacé
Pattillo.

TESTIMONIO

Paula Vargas es enfermera del
Cesfam de Laraquete, de lacomu-
nade Arauco. También es una jo-
ven deportista y madre. En 2019
tomo la decision de registrase co-
modonante de células madre san-
guineascon DKMS, estoconlaes-
peranzadeayudaralahijade una
vecinaque fue diagnosticadacon

Concepcion, San Pedro de lu Paz y Talcahuano son fas comunas con mayor inscritos
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Biobio registra mas de
25 mil donantes de
células madre y un
total de 59 donaciones

leucemia. Dos anos después de
haberse registrado, Vargas recibio
un llamado de DKMS indicando-
le que era compatible con una jo-
ven paciente que la necesitaba.
Laenfermera del Biobio aceptd
serdonantey viajoa Santiago pa-
raentregar suscélulasmadre que
luego fueron trasplantadasa una
adolescente Argentina diagnosti

DKMS inscribe al afio en Chile unas 50 mil personas.
Ven que hay mas conciencia y en la Region del Biohio
lo han notado fuertemente el tiltimo tiempo, siendo
una de las regiones con més donantes.

cada conanemiade Fanconi, una
enfermedad mortal a a sangre.
En la mayoria de los pafses
existe un periodo de anonimato
dedosanos, tras el cual el donan-
te yel paciente pueden optar por
intercambiar informacién de
contacto, Vargas conocio a tra-
vés de correos electrénicos a la
jovenargentina, y durante lama-
ratén de Santiago en mayo, tras
correr 10 kilémetros, la funcio-
naria de la salud fue sorprendida
alconocer a la persona que ayu-
dd a salvar. “A veces, quien pue-
de salvarte la vida no es un pa-
riente, sino alguien completa-
mentedesconocido, pero genéti
camente compatible: lo que en
DKMS llamamos 'hermanos de

sangre”, recaleo Pattillo.

PROCEDIMIENTO

El primer paso para salvar una
vida es que la persona se inscriba
como donante, ya sea en alguna
campana presencial o en el sitio
web de DKMS, Deben cumplir
conalgunosrequisitosdesalud y
de edad. Principalmente, deben
ser mayores de T8 afiosy menores
de 55 para escribirse, ademds no
pueden padecer enfermedades
autoinmunes o haber padecido
cdncer.

“La persona luego de llenar un
formulario se toma una especie
de ADN, que son Lres cotonitos
quese pasan por dentrode las me-
jillas. Cada una de esas muestras

como donantes de células

nosotros las enviamos al labora-
toriode DKMSen Alemania. Alld
sonanalizadas para obtener espe

cificamente las caracteristicas
que se buscan a la hora de versi
un donante y un paciente son
compatibles, lo que se analiza se
llama HLA (Antigenos Leucocita

rios Humanos). Y ahi quedan en
un sistema digital a disposicién
de cualquier paciente en cual-
quier parte del mundo que, por
azar genético, resulte que tenga
esas mismas caracteristicas”, ex-
plicé la directora ejecutiva.

Cuandose llamaa donar, la fun
dacién concreta muchos exdme-
nes para corroborar que la perso-
na esté sana y que no vaya a co-
rrer ninguin riesgo al momento de
hacer la donacién. Asimismo, se
le pregunta constantemente al
donante su disposicion a aceptar
los procedimientos, ya que todo
esvoluntario.

“Si estd todo bien, se produce la
donacion que en mds de un go%
delos casos esmuy parecidoado
nar plaquetas. El procedimiento
se llama aféresis. Estds en una si-
lla conectado con los dos brazos:
por un brazo te extraen lasangre
a una mdquina que la filtra para
obtener solo las células madre y
después te devuelven por el otro
brazo lasangre, y estds eneste pro
ceso entre 2 y 4 horas mds o me-
nos. Luego regresas a casa. Existe
otro método de donacion que ca-
davez se usa menos, que es laex-
traccién de células madre directo

macres de DKMS desde ef 2018 a la fecho.

2950

donaciones ha vinculado

DKMS en Chile desde su

llegada en 2018, tanto a

pacientes chilenos como
de otros paises.

# Convenio con Biohio

En abril la Seremi de Salud firmé
un convenio con DKMS con el ab-
jetivo avanzar en una estrategia
oon{glla para fortalecer acciones
contra el cdncer de sangre.

desde la médula 6sea. La médu-
la dsea es un tejido blando que
estd dentro de todos nuestros
huesos, pero se saca especifica-
mente en ¢l de la pelvis. La per-
sona entra a pabellan, recibe
anestesia general y el médico lo
que hace es pinchar los dos la-
dos de las caderas por atrds y sa-
ca sangre desde donde cbtiene
las células madre sanguineas. La
persona estd uno o dos dias des-
puésen el hospital, hasta que re-
cuperar sus niveles”, senalo la
vocera de la fundacion.
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