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Lasalud mental en educacion
no admite mas postergacio-
nes

@Senor director:

Cada manana, cuando los cole-
gios abren sus puertas, juntocon los
estudiantes y los profesores, se cue-
la una procesion de emociones no
gestionadas que invaden las salas de
clases y los patios. La ansiedad, los
desajustes emocionales y el aisla-
miento se han vuelto parte de la ru-
tina escolar, de manera que las co-
munidades educativas estan vivien-
do una auténtica emergencia de sa-
lud mental.

Los problemas socioecondmi-
cos, la exposicion a pantallas sin un
acompafamiento socioemocional y
pedagogico adecuado, la inseguri-
dad ciudadana y el temor asociado,
las secuelas emocionales de la pan-
demia, la pérdida de espacios de en-
cuentro y la desconexion emocio-
nal, estin impactando profunda-
mente a los y las estudiantes. Este
panorama no solo entorpece el
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aprendizaje, también deteriora la
convivencia y debilita los vinculos.

Pese al compromiso de docen-
tes, equipos psicosociales y comuni-
dades escolares, los colegios pabli-
cos y subvencionados no cuentan
con los recursos suficientes para
brindar el apoyo que esta crisis exi
ge. No podemos seguir dejando so-
las a las comunidades educativas y
sus familias en estos procesos. Urge
que el Estado asuma su responsabi-
lidad y que la salud mental escolar
sea un tema transversal en las poli-
ticas publicas.

Desde la Mesa de Educacién de
la Comunidad de Organizaciones
Solidarias consideramos fundamen-
tal la creacion de Unidades de Aten-
cion Especializada en Salud Mental
Escolar que, ademas de diagnosti-
car v brindar atencion clinica, cons-
truyan una red de apoyo real, con
presencia permanente en los esta-
blecimientos educativos, integrada
por profesionales capacitados v con
recursos estables. Estas Unidades
deben ser un espacio de atencion
clinica y contencion para estudian-
tes, pero también de orientacién pa-
ra familias, docentes y equipos di-
rectivos, que promuevan una cultu-
ra del cuidado gue atraviese a toda
la comunidad educativa. Contribui-
rian a aliviar las cargas emocionales
de nifias, nifios y adolescentes, en-
tregaria herramientas concretas pa-
ra reconocer y abordar estos desa-
fios a los equipos docentes, y fo-
mentaria la colaboracion entre fa-
milias, instituciones educativas y
centros de salud, ofreciendo un
acompanamiento continuo.

No podemos seguir esperando

porque sabemos que cuando un es-
tudiante se siente comprendido y
contenido, su potencial florece. Por
el contrario, si normalizamos el ais-
lamiento y la angustia estaremos hi-
potecando el futuro emocional de
toda una generacion.

En tiempo de campana presi-
dencial exigimos compromisos con-
cretos. Que el bienestar emocional
en los colegios no sea una promesa
mas, sino una politica pablica real,
sostenida y urgente. Porque una
educacion que no se hace cargo del
desarrollo socicemocional es una
educacién incompleta. Que la salud
mental sea, desde hoy, una priori-
dad de Estado.
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