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Titulo: Intolerante a la lactosa: 40% dice serlo, pero sin diagndstico

Intolerante a la lactosa: 40% dice serlo, pero sin diagnéstico

Hay “una especie de evangelizacion alimentaria’, dice investigador nacional.

La revista internacional Nu-
tricién Hospitalaria publico
el estudio "Consumo de ldce
teos en Chile: comparacion
por género, edad, zona geo-
grafica y nivel socioeconémi-
co, y barreras asociadas a la
ingesta”, que da a conocer
que el 40% de los 2.008 adul-
tos encuestados a nivel nacio-
nal afirma ser intolerante a
la lactosa, difra que aumenta
a 48,3% en mayores de 60
anos. Sin embargo, “no se sa-

be cudntos realmente tie-
nen” esta condicién, dice el
académicode la U. San Sebas-
tian, Samuel Durin-Agiiero.

“Es una intolerancia auto-
diagnosticada”, advierte, “sin
queexista un diagndstico mé-
dico”, porque “la hinchazén
puede venir de muchas varia-
bles: la fibra, el estrés, alguna
patologia, o si, también la in-
tolerancia a la lactosa, Pero
hay un montén de factores
que pueden enmascarar un

diagndstico ermdneo”,

Las mujeres reportan una
mayor percepeion de intole-
rancia (cerca del 45%) en con-
paracion con los hombres
(36%), quienes “eliminan los
lacteos de su dieta sin contar
con un diagnédstico real, lo
que puede serriesgoso, yaque
sonuna fuente importante de
proteinas de alto valor, mine-
rales esenciales como el fosfa-
to de calcio, ademas de apor-
tarenergia a través de sus gra-

sas saludables y carbohidra-
tos, yvitaminas B12 y 1, entre
otros nutrientes”, los que “no
sereemplazan adecuadamen-
te por otros alimentos”, afir-
ma Durdn, quien recuerda
que en Santiago “profesiona-
les de la atencidn primaria es-
taban recomendando elimi-
nar los lacteos a pacientes con
diabetes o hipertensién sin
justificacién clinica. Era una
especie de evangelizacion ali-
mentaria”.
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Muchas personas dejan de cansumir licteos por autadiagnéstio.
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