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taban viviendo algo irrepetible. Lo vien
sus caras: ojosabiertos de asombro, son-
risas espontaneas y silencios atentos
frentea lo desconocido. Fuitestigodesu
entusiasmo al descubrir que el espacio,
la ciendia y la exploracion eran alcanza-
blesy cercanos.

Experiencias como esta dejan hue-
llas que permanecen. Fortalecen la au-
toestima, despiertan la curiosidad y
construyen confianza. A veces basta un
momento para gue una nifia o un nifno
comience averse a s mismo de otrama-
nera. Este viaje fue un reconocimientoa
su compromiso con asistir al jardin in-
fantil y alaescuela, perotambién unase-
fal para el pais: cuando valoramos la
educacion desde los primeros afos, los
resultados son transformadores.

Chile tiene el desafioy laoportunidad
de comprometerse decididamente con
la educacion parvularia, no como una
etapa de transicion, sino como una base
fundamental del desarrollo humano.

Mariade la Luz Gonzilez
Directora ejecutiva Fundacion
Educacional Oportunidad

Alimentacion saludable

#Chile vive una realidad sanitaria inelu-
dible: lamalnutricion porexceso (sobre-
peso y obesidad) afecta a mas de la mi-
tad de la poblacion infanto juvenil, con
impactosen diabetes, hipertension, can-
cer y calidad devida. Es un problemaes-
tructural, no sélo individual, y exige po-
liticas ptblicas con efectividad, impacto
y sostenibilidad.
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