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Juegos, deporte y mente activa: el legado de las Olimpiadas de Adultos Mayores en Negrete
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pesar de las lluvias,
85 entusiastas adultos
mayoresse dieron citaen

la tercera edicion de las Olim-
piadas de Personas Mayores,
iniciativa organizada por la
Oficina del Adulto Mayor de la
Municipalidad de Negrete. El
evento reuni6 a agrupaciones
del sector urbano y rural en
torno al deporte, la recreacion
y la salud mental.

Las actividades incluye-
ron competencias deportivas,
juegos de mesa y dinamicas
adaptadas para quienes tienen
menor movilidad. Todo, en un
ambiente de compaherismo,
alegria yrespeto, donde la edad
nofueunlimite para participar
con entusiasmo.

“Estaesla tercera ocasion en
que realizamos estas olimpia-
das,yen cadacdicionsehanido
sumando programas sociales
orientados al bienestar de las
personas mayores. Ha sido un
éxito”, comenté el alcalde de
Negrete, Alfredo Pefa.

Por suparte, Sara Manquilef,
participante del evento, valord
la instancia como un espacio
para salir de la rutina. “Estas
actividades nos permiten com-
partir con més personas, salir
de nuestras casas y mantener-
nos activas’, sefialé.
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Juegos, deporte y mente activa:
el legado de las Olimpiadas de
Adultos Mayores en Negrete

La tercera edicion del evento, organizado por la Municipalidad de Negrete, congrego a
mas de 80 participantes de zonas urbanas y rurales, reafirmando la importancia de un
envejecimiento activo.

Este encuentro se ha con-
solidado como un hito en la
comuna, no solo por su con-
vocatoria, sino también por su
enfoque integral de bienestar,
promoviendo el ejercicio fisico,
la estimulacién cognitiva y la
sociabilidad entre sus asisten-
tes.

SALUD Y DEPORTE

La précticaregular de activi-
dad fisica es clave para mejorar
la calidad de vida de las perso-
nas mayores. Caminar, bailar
o nadar, asi como realizar ejer-
cicios de fuerza y flexibilidad,
contribuyen amantener la auto-
nomia, prevenir enfermedades
y fortalecer el estado de &nimo.

PARTICIPANTES DE DISTINTAS AGRUPACIONES de Negrete disfrutaron de una jornada deportiva y

recreativa disefiada especialmente para adultos mayores.

Aunque no existe una clasifi-
cacionrigida poredad, sise pue-
den distinguir distintos nive-
les de funcionalidad: adultos
mayores activos, vulnerables y
fragiles. Cadaunorequiere pro-

gramasajustados asu capacidad
fisica y salud general.

A partir de los 65 ahos es
comiin observarundescenso en
la actividad fisica, la disponibi-
lidad de mayor tiempolibre y la

aparicién de enfermedades cro-
nicas. Por ello, el acceso a ini-
ciativas comunitarias como las
Olimpiadas de Negrete cobra
relevancia para fomentar un
envejecimiento saludable.
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