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Glaucoma: educar para promover los controles oftalmolégicos y evitar un dafio visual irreparable

“Es fundamental fortalecer la educacion
en salud visual en la poblacién y fomentar
los controles preventivos’.

Javier Poveda, tecnologo médico y docente de la
Facultad de Medicina UdeC.

“El glaucoma no tiene cura, pero puede
controlarse si se diagnostica a tiempo”.

Doctora Maria José Oportus, oftalmdloga y
docente de la Facultad de Medicina UdeC.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Es la segunda causa de ceguera
y la principal de ceguera irreversi-
ble en todo el mundo, aunque se
estima que en el 90% de los casos
podria evitarse si se detecta tem-
pranamente a la enfermedad vi-
sual que avanza silenciosamente y
gran parte padece por largo tiem-
po sin saberlo hasta que el dano es
notorio e irremediable.

El glaucoma afecta a cerca de 80
millones de personas a nivel glo-
bal, con una incidencia e impacto
que ha ido al alza con los anos y se
proyecta que siga esta trayectoria.

En este contexto, para concien-
ciar sobre la importancia de la
pesquisa y reducir sus repercusio-
nes sobre la salud cada marzo se
desarrolla la Semana Mundial del
Glaucoma, iniciativa impulsada
por distintos organismos inter-
nacionales y que este 2026 se des-
pliega del 8 al 14 de marzo bajo el
lema “Unidos por un mundo libre
de glaucoma”.

El glaucoma

La enfermedad es causada por
el dano al nervio dptico, una es-
tructura que conecta al ojo con el
cerebro para llevar la informacién
visual y permitir la vision, y su de-
sarrollo estd principalmente aso-
ciado a la presion intraocular ele-
vada y es progresivo e irreversible
y en etapas iniciales no da sinto-
mas, explica la doctora Maria José
Oportus, oftalméloga y docente de
la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Concepcion (UdeC).

Por esta razon “se estima que
mis del 50% de las personas con
glaucoma no saben que lo tienen”,
advierte. Es asi que, en muchos
casos, la alerta sélo llega cuando
se empiezan a notar dificultades
visuales que no se pueden revertir.

Sobre el avance del glaucoma
y sus manifestaciones, expone
que “las consecuencias son pér-
dida del campo visual periférico,
dificultad para ver en ambientes
con bajo contraste, problemas de
adaptacion a cambios de luz, y en
etapas avanzadas vision en tiinel y
finalmente ceguera’.

En cuanto a la poblacién de ma-
yor riesgo de sufrir esta patologia
visual menciona personas con la
presion intraocular elevada, ma-
yores de 40-60 anos, antecedentes
familiares de glaucoma, miopia o
hipermetropia altas, diabetes, hi-
pertension arterial o alteraciones
vasculares, uso prolongado de cor-
ticoides, y el origen étnico con ma-
yor riesgo en afrodescendientes.

DEL 8 AL 14 DE MARZO ES LA SEMANA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Glaucoma: educar para
promover los controles
oftalmologicos y evitar un
dano visual irreparable

Avanza en silencio, 50% no sabe que la padece, no tiene cura y es principal causa de

ceguera irreversible, aunque en 90% de los casos podria evitarse con deteccion precoz
para tratar y controlar el progreso. La tinica clave es tener chequeos regulares, porque
no hay sintomas en etapas iniciales y consultar cuando cuesta ver es llegar muy tarde.
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Por ello, la especialista afirma
que “a nivel mundial se proyecta
un aumento significativo en la
prevalencia del glaucoma en las
proximas décadas, principalmen-
te por la mayor esperanza de vida,
el envejecimiento de la poblacion,
la mejor capacidad diagnostica, y
la mayor prevalencia de factores
de riesgo como miopia y enferme-
dades cronicas”.

Reducir el impacto
Los impactos sobre el bienes-
tar y la calidad de vida de quienes

padecen glaucoma y sus entornos
son diversos, provocando serias
dificultades para el desenvolvi-
miento diario y la autonomia.

Y es que las deficiencias visuales
interfieren o imposibilitan dmbi-
tos bédsicos como reconocer obje-
tos, leer, conducir o desplazarse
con seguridad, la orientacion
espacial, elevando el riesgo de
caidas y accidentes, limitando el
desarrollo de actividades cotidia-
nasy perdiendo la independencia.
Hasta llegar a situaciones de dis-
capacidad y dependencia del apo-
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yo de familiares o cercanos. Algo
que también merma el bienestar
emocional y mental.

Aunque la ceguera y los impac-
tos podrian evitarse: “el glaucoma
no tiene cura, pero puede contro-
larse si se diagnostica a tiempo”,
asegura la doctora Oportus.

Para ello es un reto crucial sen-
sibilizar sobre esta enfermedad,
tanto para fortalecer la prevencion
de ciertos factores de riesgo como la
pesquisa y su control, y mas en una
perspectiva de futuro en que los fac-
tores de riesgo y casos aumenten.
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Control periodico
para pesquisar

Por su avance irreversible y re-
percusiones que impactan seve-
ramente en el bienestar integral y
la calidad de vida, pero sobre por
la posibilidad de controlar la en-
fermedad y evitar que llegue a la
ceguera, es que la principal clave
contra el silencioso e incurable
glaucoma es relevar y concienciar
en la poblacién la importancia de
ser responsables con el control
preventivo de la salud visual.

“La tinica forma de detectar a
tiempo el glaucoma es mediante
controles oftalmoldgicos, donde
se evalta la presién ocular y el
estado del nervio 6ptico’, precisa
Javier Poveda, tecnélogo médico
y docente de la Facultad de Me-
dicina UdeC

El énfasis es que la poblacion
mantenga chequeos visuales pe-
riédicos, especialmente a partir
de los 40 anos y/o cuando exis-
ten otros factores de riesgo, que
permita pesquisar o sospechar
anomalias y asi iniciar las eva-
luaciones especializadas y trata-
miento que permite el control.

Al respecto, explica que “el ob-
jetivo del tratamiento es dismi-
nuir la presién ocular para evitar
que el dano avance, y esto puede
lograrse mediante gotas oftal-
molégicas y tratamientos con
laser o cirugia, dependiendo de
cada caso’.

Desde los 40 afos
aumenta el riesgo de glaucomay
debe iniciar el chequeo preventivo
en la poblacién general.

Farmacos, laser o cirugia

son las distintas alternativas
de tratamiento y control del
glaucoma si se detecta a tiempo.

Aunque la realidad que advier-
te es que un porcentaje impor-
tante de la poblacion no se reali-
za controles visuales preventivos
y se retrasa el diagndstico, con
muchos casos que consultan y
llegan cuando el daino es notorio
e imposible de revertir. Algo que
atribuye tanto a lo silencioso del
glaucoma como al bajo conoci-
miento popular sobre la enfer-
medad, y también a brechas o
dificultades en el acceso a con-
troles especializados.

De ahi que Poveda sostiene
que ‘es fundamental fortalecer
la educacion en salud visual en
la poblacion y fomentar los con-
troles preventivos, ya que detec-
tar el glaucoma a tiempo puede
evitar la pérdida irreversible de
la vision™.

El chequeo visual puede estar
a cargo de oftalmélogos que son
los que diagnostican, y también
de tecnélogos médicos especiali-
zados en oftalmologia que tienen
la formacién clinica para exami-
nar y pesquisar la sospecha de
glaucoma y derivar oportuna-
mente al médico para la evalua-
cion y confirmacion diagnéstica
de la enfermedad que permita
iniciar el tratamiento adecuado.
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