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Titulo: Dia Mundial Sin Tabaco invita a reflexionar sobre el de fumar mal habito

Dia Mundial Sin
Tabacoinvitaa
reflexionarsobre el

mal habito de fumar

@ \afiana 31 de mayo se conme-
morael Dia Mundial Sin Tabaco
que invita a reflexionar bajo el
fema “Desenmascaremos su
atractivo”, una consigna acerta-
da frente al creciente uso de ci-
garrillos electrénicos y otros dis-
pusitivos de nicotina, especial-
mente entre adolescentes. En
tal sentido, la doctora Maria Paz
Corvalan Barros, miembrode la
Sociedad Chilena de Medicina
del Estilo de Vida (Sochimev) y
de la Comision de Tabaco de la
Sociedad Chilena de Enferme-
dades Respiratorias, expresa
que “como médica especializa-
da en tratamiento del tabaquis-
mo, he sido testigo del impacto
alarmante que tienen las estra-
tegias de marketing de laindus-
tria tabacalera en lasalud de las
personas, y en particularen la
poblacion masjoven™.

A su juicio, hoy el inicio del
CONSUIMOo No comienza con un
cigarro convencional. “Se inicia
con un vapeador de colores lla-
mativos, con sabores dulces,
promaovido por influencers en
redessociales. Segiin la Encues-
ta Nacional de Senda, en 2024
un44% de losjovenesentre 14 y
18 afos habia probado cigarri-
llos electronicos al menos una
vez. S6lo un afo después, ese
porcentaje subio a 54%. Esta al-
zadramatica nosdlorefleja una
mayor exposicion, sino tam-
bién una creciente normaliza-
cidon del uso de nicotina a eda-
des tempranas”. o3
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