‘ LITORALPRESS

Fecha: 06-05-2026 Pag.: 4 Tiraje: 3.000

Medio: El Heraldo Cm2: 4114 Lectoria: 6.000

Supl. : El Heraldo VPE: $822.799 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Columnas de Opinién

Titulo: COLUMNAS DE OPINION: Matroneriay derechos

Matroneria y derechos

El reciente caso ocurrido en Argentina, que involucra a una nifia victima
de abuso sexual en un contexto de embarazo avanzado, expone con crudeza
fallas profundas en la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos.
Se trata de una sefial de alerta para toda la region respecto de las brechas en
el acceso oportuno, la deteccion de violencia y la respuesta del sistema de
salud.

En Chile, la interrupcion del embarazo esta regulada por la Ley N.°
21.030, que permite el aborto en tres causales: riesgo de vida de la mujer,
inviabilidad fetal de caracter letal y embarazo producto de violacién, con un
limite de 14 semanas en menores de 14 afios. Los registros del Ministerio
de Salud dan cuenta de su implementacion progresiva desde 2018, eviden-
ciando tanto su relevancia como sus limitaciones en la cobertura efectiva. Es
necesario continuar el debate.

Desde la salud publica, distintos organismos internacionales han docu-
mentado que restringir el acceso a servicios de aborto no elimina su ocurren-
cia, sino que incrementa la probabilidad de que se realicen en condiciones
inseguras, con consecuencias evitables para la salud de mujeres y nifias. En
la misma linea, el acceso oportuno a prestaciones de salud sexual y repro-
ductiva forma parte de los estandares recomendados para resguardar la vida,
la salud y la dignidad.

Chile ha mostrado avances sostenidos en la reduccion de la mortalidad
materna, proceso que se ha vinculado a politicas integrales: acceso a anti-
concepeion, control prenatal y atencion profesional del parto. Este recorrido
refuerza la idea de que los mejores resultados sanitarios se logran cuando el
sistema garantiza un acceso oportuno, continuo y de calidad.

En este contexto, el caso argentino no solo interpela a los sistemas de
salud y de justicia. También visibiliza el rol insustituible de quienes estan en
la primera linea del cuidado: las matronas y matrones.

El Dia Internacional de la Matroneria es una fecha que invita a reco-
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nocer una labor esencial para la salud publica. El Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas ha estimado que una mayor cobertura de servicios de

matroneria permitiria prevenir una proporcion significativa de muertes ma-
ternas y neonatales, ademas de fortalecer la respuesta frente a situaciones de

vulneracion de derechos.

La matroneria abarca mucho mas que la atencion del parto. Incluye edu-
cacion sexual, prevencion de embarazos no planificados, deteccion de vio-
lencia, consejeria en anticoncepcion y acompafiamiento en decisiones com-
plejas, dentro del marco legal vigente. En escenarios como el descrito, su
intervencion puede incidir directamente en la oportunidad de la atencion y
en la proteccion efectiva de nifias y adolescentes.

Para que este rol se despliegue plenamente, se requieren condiciones que
lo hagan posible, como formacion con enfoque de derechos, redes de deri-

vacion oportunas y sistemas de salud que aseguren el acceso sin barreras.
Cuando estos elementos no estan garantizados, las consecuencias se expre-
san en trayectorias de atencion tardias y en mayores niveles de riesgo.
Proteger derechos exige acciones consistentes. Y, en ese desafio, la ma-
troneria ocupa un lugar central que merece ser fortalecido con decision.
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