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Relaciones toxicas

Hablar de “relaciones tdxicas” se ha
vuelto comun, pero este término,
mds popular que técnico, puede
simplificar algo mucho mds com-
plejo. Cuando decimos que una rela-
cion nos hace mal, solemos poner el
praoblema afuera, como si no tuvie-
Ira gue ver con nosotros. Sin embar-

€o, todo vinculo involucra nuestras
propias heridas, historias y modos
de amar.

Muchas veces, sin darnos cuenta,
repetimos patrones aprendicdos en
la infancia; esforzarnos para ser vis-
tos, adaptarnos para ser queridos,
callar para no incomodar. Y asi, en

la adultez, buscamos vinculos
donde seguimos luchando por un
lugar. No siempre hay violenda
explicita, pero sf un dolor que se
instala y se repite,
Claudia Szita
Académica Escuela de Psicologia U.
Andrés Bello, sede Vifa del Mar
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