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Vest Brain: tecnologia para
mejorar Ia salud mental

I Vest Brasin desarrolla soluciones basadas en

la estimulacion vestibular -sistema de equilibrio
en el oido interno- para mejorar la salud mental,
el funcionamiento neuroldgico y el rendimiento
cognitivo.

Su fundadora, la médico cirujano Ana Maria Soza,
explicé que en lugar de centrarse en neurotransmi-
sores o terapias psicologicas, apuntan “a un nivel
mas basal del funcionamiento cerebral, donde se
construye la sensacion de estar presente, de poder
decidir y actuar. Cuando este sistema se desregula,
no solo puede aparecer el vértigo, sino también una
alteracion mas profunda en la motivacion, la toma
de decisiones y el estado de animo”.

Dijo que en los resultados preliminares de la ex-
periencia clinica se ven “mejoras significativas” en
sintomas depresivos y funcionalidad, con niveles
de respuesta que, en terminos comparativos, “po-
drian acercarse a duplicar la efectividad reportada
para algunos tratamientos farmacologicos tra-
dicionales”. Este ano buscan avanzar en estudios
piloto colaborativos en EEUU y en nuevas lineas de
innovacion.
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