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Dia Mundial delaZoonosis

@ En una sociedad donde la conviven-
ciaentre seres humanos y animales es
cada vez mas estrecha, lasalud animal
toma un rol fundamental. De acuerdo
con el primmer estudio de poblacion
animal en Chile, realizado por la Fa-
cultad de Medicina Veterinaria de la
Universidad Catolica de Chile y publi-
cadoen 2022, existen mas de 12 millo-
nes de mascotas en los hogares de
nuestro pais. Por lo tanto, ignorar su
salud o bienestar se transforma en un
potencial riesgo y una amenaza direc-
ta para la salud publica.

Las enfermedades zoondticas -
aquellas que se transmiten de anima-
les a humanos— son una realidad que
no podemos olvidar. La historia re-
ciente nos recuerda, de forma irreba-
tible, la capacidad devastadora de es-
tasenfermedades: desde la gripe aviar
0 la peste porcina hasta la Gltima pan-
demia de covid-19, hemossido testigos
de como un virus de origen animal
puede desatar consecuencias socioe-
conomicas y sanitarias dealcance glo-
bal.
Entonces, épor qué la salud animal
es nuestra primera linea de defensa?
La respuesta reside en el concepto de
Una Salud (One Health), que, consu
enfoque colaborativo, reconoce la co-
nexion entre la salud humana, animal
y ambiental. Silos animales estan sa-
nos, el riesgo de que sean portadores
o transmisores de infecciones a las
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personas disminuye significativamen-
te. Por el contrario, una poblacion ani-
mal enferma o con baja inmunidad
puede actuar como un reservorio o
un “puente” para que determinados
patdgenos afecten a otras especies.
En ese sentido, el cuidado de los
animales es un acto de amor, respon-
sabilidad y prevencion. Vacunarlos en
los tiempos adecuados; desparasitar-
los, tanto interna como externamen-
te; realizar controles con el médico ve-
terinario de manera regular; mante-
ner una nutricion correcta y equilibra-
da, y ofrecerles espacios para el ejer-
cicio y la socializacion son practicas
fundamentales para garantizar su sa-
lud v, al mismo tiempo, la nuestra.

Bernd Wrege, médico veterinario
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