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lan sanitario

Segun infectéloga, pacientes presentan compromiso articular. Hay tres casos confirmados y uno en evaluacion.

José Portales Duran
cronica@estrellaiquique.cl

uego de que la Seremi

de Salud confirmarala

presencia de tres casos
importados y unoen estudio
de chikungunya en la region
de Tarapacd, las autoridades
activaron un plan de refor-
zamiento de los protocolos
de vigilancia y prevencién
ante el riesgo de reintroduc-
ciéndelvector.

El seremi de Salud, David
Valle, explicé que esta arbo-
virosis es transmitida por el
zancudo Aedes aegypti, pre-
sente en diversos paises de
América Latina, y recalco
que “el chikungunya no se
transmite de persona a per-
sona. Por esto, si usted va a
viajar, le recomendamos
que utilice repelente, use ro-
pa que cubra brazos y pier-
nas, y evite exponerse al aire
libre al amanecer y al atarde-
cer, yaque en estos horarios
elzancudo estd mds activo”.

La alerta sanitaria en
Iquique se intensifico tras el
primer hallazgo del mosqui-
to Aedes aegypti en 2026, re-
gistradoel pasado4 de febre-
ro, cuando se detectaron
huevos del insectoen las ovi-
trampas instaladas en el Ter-
minal Rodoviario de Iqui-

que. Ante esta situacién, los
equipos de Zoonosis de la au-
toridad sanitaria realizaron
de inmediato una biisqueda
activay aplicaron labores de
desinsectacion en un peri-
metro de 300 metros en tor-
no al punto de deteccién.

Respecto del escenario
actual, el seremi Valle sefia-
16 que se mantiene “un tra-
bajo permanente de monito-
reo, inspecciones en terreno,
control de criaderos poten-
ciales y acciones de educa-
cién sanitaria dirigidas a la
comunidad”, recordando
que este Mismo Mosquito es
vector del dengue, zikay fie-
bre amarilla.

Entre las principales me-
didas preventivas, recomen-
do tapar herméticamente
los recipientes que acumu-
len agua, cambiar y cepillar
a diario los bebederos de
mascotas, evitar el uso de
aguaen floreros —reempla-
zandola por arena hiimeda
o espuma floral —, mante-
ner canaletas y patios lim-
pios para impedir la acumu-
lacién de agualluvia o de rie-
go, y eliminar periodica-
mente neumaticos, macete-
ros, baldes y otros objetos
que puedan transformarse
en criaderos.

Desde la red asistencial,

SINTOMAS DEL CHIKUNGUNYA PUEDEN APARECER HASTA DO!

la doctora Olga Lopez, jefa
de Infectologia del Hospital
Regional de Iquique, reforzé
el llamadoa la prevencién y
advirtié sobre la situacion
epidemioldgica que afecta a
Santa Cruz, Bolivia. “En Chi-
le atin no tenemos casos au-
téctonos, pero la situacion
en paises vecinos requiere
atencion. En los viajeros, los

sintomas aparecen en un
méaximo de dos semanas
tras el regreso; si el diagnos-
tico se realiza dentro de los
primeros siete dias, la PCR
local arrojard resultado posi-
tivo. De lo contrario, las
muestras deben ser deriva-
das al Instituto de Salud Pua-
blica (ISP) para un andlisis
mas detallado”, explico.

S SEMANAS DESPUES DEL CONTAGIO.

SEREMI DE SALUD

!

La especialista indicé que
los sintomas principales son
fiebre, erupciones cutineas
e inflamacion de las articu-
laciones. “Lainflamacién ar-
ticular puede ser intensay
dificultar movimientos bési-
cos como tomar objetos o ca-
minar. Es fundamental que
el médico determine con
precision el periodo de evo-

Yar

lucién de la enfermedad pa-
ra aplicar el método diag-
nostico correcto y no omitir
el caso”, afadi6 la doctora
Lopez, quien integra ade-
mads el equipo técnicode ar-
bovirosis de OPS Chile.

Finalmente, la profesional
advirtié que el riesgo clini-
co se extiende mas alld de
la fase aguda, consideran-
do el brote en el pais veci-
no, donde se han registra-
do pacientes en terapia in-
tensiva. Segtin detall6, “el
95% de los casos evolucio-
nacon compromiso articu-
lar importante que, enun
tercio de los pacientes, de-
riva en una artritis crénica
persistente hasta porcinco
anos, requiriendo trata-
mientos inmunosupreso-
res. En casos excepciona-
les, el virus puede afectar
pulmones, rifiones o el ce-
rebro, provocando cuadros
graves que pueden ser fata-
les®.

Ante este escenario, la
especialista senalo que se
mantendran capacitacio-
nes constantes para que los
equipos médicos refuercen
la deteccién temprana y el
seguimiento prolongado
de los casos.
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