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Cartas: Chile envejece

Chile envejece

En el contexto del progresivo envejeci-
miento de la poblacién chilena y la
reactivacion de la tramitacion de la Ley
Integral de las Personas Mayores, resul-
ta pertinente relevar la importancia de
fortalecer la proteccién y promocién
de los derechos de este grupo.

Chile presenta una tasa de natalidad de
0,97 hijos por mujer y una esperanza
de vida promedio de 81,7 anos, refle-
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jandoun cambio estructural en la
composicion de la poblacion, donde las
personas mayores adquieren un rol ca-
davez mas relevante.

La nueva legislacién constituye una va-
liosa oportunidad para avanzar en un
enfoque de envejecimiento digno, acti-
voy saludable. En este marco, es fun-
damental fortalecer la promocién de la
salud integral, incorporando la dimen-
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sion fisica, mental y también la salud
sexo-afectiva, histéricamente poco visi-
bilizada.
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