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La magia de regalar juguetes
tradicionales y celebrar en familia

Al transitar nuevamente hacia el térmi-
no de afio, dentro de un mundo cada vez
mas inmerso en la tecnologia, es impor-
tante recordar lo esencial de la nifiez y
de las relaciones parentales y humanas.
Cabe entonces reflexionar, ante las fes-
tividades que se aproximan, qué tipo de
regalos significativos y respetuosos con
la infancia se pueden hacer a nuestros
nifios.

Alejarse de regalos tecnologicos signifi-
ca proporcionar un descanso necesario
del constante bombardeo digital, ya que
sabemos que la sobreexposicion a dis-
positivos electronicos puede afectar ne-
gativamente la salud mental de las per-
sonas, incluyendo a los infantes. Como
contraparte, un juguete tradicional ofre-
ce un camino diferente hacia un mundo
donde se accede con
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eleccion depende de los intereses y afini-
dades de cada nifio, por ejemplo, un set
completo de arte que considere pigmen-
tos, pinceles y pequenas telas; un kit de
ciencias para experimentos sencillos en
casa, bloques de construccién de dife-

rentes tamafos

imaginacién y se Nifios y nifias necesitan =y materiales o

participa del juego

juegos de mesa

genuino. de expel'ien(:ias téctﬂes, para momentos

Nifios y nifias nece-

en familia, entre

sitan de experien- 1181CAS Y emocionalmente varias otras po-

cias tactiles, fisicas

sibilidades. Tam-

v emociomalmente S@ludables, para crecery i se puede

saludables,  para
crecer y desarro-

desarrollarse de forma

considerar hacer

regalos

hechos

por cada miem-

llarse de forma integ]_‘al, Frente a esto,

integral. Frente a
esto, regalos tradi-
cionales tan sen-
cillos y divertidos
como pelotas o
hula hoop, fomen-
tan la actividad
fisica, ayudan a
desarrollar  habi-
lidades  motoras
promoviendo, la

regalos tradicionales
tan sencillos y divertidos
como pelotas o hula
hoop, fomentan la
actividad fisica, ayudan

bro de la familia,
llevando a valo-
rar el sentimien-
to contenido en
aquel gesto.

Regalar jugue-
tes tradicionales
y retornar a la
simpleza de estar
en familia, es en-
tregar experien-

coordinaciéon ojo-

yven a la construc-

cion de una base

solida, para un desarrollo beneficioso y
ala adquisicion de habilidades sociales y
emocionales, porque cuando en grupo se
comparte uno de estos juguetes, se esta
aprendiendo a trabajar en equipo, a res-
petar las reglas y a desarrollar empatia.
Ante esta necesidad real y revisando
distintas opciones, aparecen ideas cuya

a desarrollar
mano y contribu- habilidades motoras.

cias placenteras

y nutritivas que

contribuyen  al
desarrollo de las
habilidades que acompafiardan a lo lar-
go de la vida. De esta forma, la reflexion
invita a considerar regalos sencillos, en
sintonia con las potencialidades de cada
nifo, sin sefial anclada al wifi o enchufes
que impliquen apagar las sensaciones, la
emocion, el cuerpo, las relaciones y el co-
nocimiento del mundo.
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