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rezcan habitos saludables son medidas
que pueden marcar una diferencia real.

Transformar esta ley en cambios visi-
bles exige pasar del diagnostico alaaccion
sostenida. Solo asi sera posible avanzar
hacia una poblacién mas activa y con
mejores condiciones de salud a lo largo

de su vida.
Dr. Javier Russell Guzmdn
Académico Investigador
Universidad Santo Tomas
ORIGENES DEL INDULTO

Sefora directora:

A propésito del sano debate en torno a
la prerrogativa presidencial de conceder
indultos particulares, conviene tener en
cuenta las razones que explican la pervi-
vencia de esta institucion en los Estados
de Derecho.

Al discutirse la aprobacion de la pri-
mera Constitucion escrita del mundo, y
ain vigente, Alexander Hamilton defen-
di6 en el fasciculo N.° 74 de El Federalista
la necesidad de esta facultad, pese a su
origen en regimenes sin separacion de
poderes.

Firmando como Publius, sostuvo quela
posibilidad de conceder indultos respon-
de a la necesidad de introducir clemen-
cia en la aplicacion del Derecho Penal,
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