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Chile: estudio revela prevalencia del autismo en 1 de cada 51 nifios

272 NINOS PARTICIPARON DEL INEDITO ESTUDIO. SE OBTUVO UNA PREVALENCIA DE 1 EN 51 NINOS.
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Chile: estudio revela
prevalencia del autismo
en 1 de cada 51 ninos

Inédita investigacion revela que nuestro pais se encuentra dentro de los
que presentan mayor prevalencia en el mundo.

Priscilla Barrera LI.
priscilla.barrera@estrellavalpo.cl

‘ Estimacién de la
prevalencia de tras-
torno del Espectro

Autista en poblacién urba-

nachilena” es el primer es-

tudio en su tipo que abor-
da la proporcién de ninos
que tiene esta afeccion.
Publicado  reciente-
mente en la Revista Chile-
na de Pediatria, confirma
que Chile se encuentra
dentro de los paises que
presentan mayor preva-
lencia en el mundo, supe-
rando a Estados Unidos,

Inglaterra, Colombia , Es-

panay México.

La doctora Carolina Ya-
nez, neuréloga infantil del

FUAN

Valeria Rojas, neuropediatray vicepresidenta de Fundacion
Unién Autismoy Neurodiversidad FUAN, organizacion que en
los dos tltimos afos ha capacitado de manera gratuita a mas
de 2.500 personas y que se encuentra realizando una agenda
de Dialogos Constituyentes junto a ciudadania autista y di-
versa agrupaciones, sefala que “este estudio es de granvalor,
ya que se enfoca en la edad preescolary en el sistema publico
de salud, revelando una alta prevalencia que coincide con lo
que vemos en la practica clinica. Durante los Gltimos afos he-
mos recibido derivaciones a mas temprana edad, lo que refle-
ja quetanto las familias como el personal sanitario estan mas
atentos a las caracteristicas tempranas de la condicion”. Agre-
ga que “lo que nos falta es poder entregar los apoyos indivi-
dualizados para este grupo etario, una deuda que vulnera los
derechos de los nifios y nifias y de sus familias, a la estimula-
ciontemprana.

perados y a la vez revela-
dores, mds aun si se con-

impulsen otros tipos de es-
tudios”, planted.

Servicio de Neuropsiquia-
tria Infantil del Hospital
Clinico San Borja Arriardan
(HCSBA) y profesora agre-
gada de la Universidad de
Chile, es la autora princi-
pal de este inédito estudio.

La especialista senala
que los resultados son es-

sidera que en Chile a la
fecha no existe catastro
nacional de la poblacién
autista.

“Desde la practica clini-
ca el autismo es motivo de
consulta muy frecuente.
Esperamos que esto sea un
punto de partida y que se

La doctora Yanez expli-
ca que el “estudio ha deri-
vado mucho en pesquisa
precoz, lo que permite te-
ner hallazgos a mds tem-
prana edad y activar apo-
yos e intervenciones, siem-
pre atendiendo a que luego
delos 2 anos y medio, ya se

puede corroborar un diag-
nostico definitivo”.
Agrega que “en paises
desarrollados la edad pro-
medio de diagnéstico es de
3 anos y en Chile es de 4
anos”. Lo anterior da cuen-
ta de que cada vez existen
mas familias que consul-
tan a edad mas temprana.

SIN PROTOCOLOS

“Una vez que recibimos el
diagndstico no hay camino
para seguir, no hay pasos a
seguir. Necesitamos con ur-
gencia un catastro nacio-
nal. Ademds necesitamos
que existan profesionales
especializados desde el pre-
grado en autismo. Debiesen
existir protocolos claros. La
salud es un derecho y ve-
mos que es un derecho que
no se respeta”, comenta
Paola Tabilo, madre de un
hijo autista y conocida en
redes sociales como “Mama
Neurodiversa”, donde visi-
biliza diversos aspectos de
esta condicion en un relato
en primera persona.
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