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Titulo: La microbiota intestinal puede reducir la eficacia de la vacuna contra la neumonia

El sistema inmunoldgico se agota y no responde bien a la inoculacion

[.a microbiota intestinal
puede reducir la eficacia de la
vacuna contra la neumonia

Estudio establece
importancia de la
presencia de la
inmunoglobulina A.
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estudio del Instituto de
l I Investigacion del Hospital
del Mar, en Barceloa Espa-
fiz,evidencia quela microbiota in-
testinal puede disminuir la efica-
cia de la vacuna contra la neumo-
nia en determinadas personas, y
que este problema podria quedar
resuelto con una terapia de anti-
cuerposdelainmunogloblulina A
Este estudio, publicadeo en lare-
vista Science Advance, establece
la importancia de la inmunoglo-
bulina A, un anticuerpo que for-
ma parte del sistema inmunita-
tio, en la generacidn de respuesta
alasvacunascontralaneumonia
Les clentificos comprobaron ¢6-
mo la falta de este anticuerpo pro-
voca una proliferaciondela micro-
biota intestinal que produce una
respuesta excesiva y continuada
del sistema inmunitario, que queda
agotadoy no es capaz de responder
de forma eficaz frente a lasvacunas.
El trabajo abre la puerta a estu-
diarla posibilidad de administrar
terapia coninmunoglobulinasde
fonma precoz paraevitar este pro-
cesoy potencialesinfecciones pe-
ligrosas, también en personas de
colectivos de riesgo sin Inmuno-
deficiencia diagnosticada.
la investigacion se inicid al
comprobar que determinadas
personas no responden bien ante
la vacuna contra el neumococao,
bacteria que puede provocar di-
versas enfermedades, como la
neumoenia.
Los investigadores analizaron,
a partir demodelosde ratomes mo-

RS

Estuelio se infcio ol comprobarse tue pe

dificados, la respuesta a dos de los
tipas de vacunas mas utilizados
con el neumococo, una mds habi-
tual en ninos y otra en adultos.

A pesarde tener principiosdeac
tuacién distintos, ambos presen-
tan una buena cobertura, perosin
embargo, en personas con un tipo
concretode inmunodeficienciaen
inmunoglobulina A (JgA) nosiem-
pre provocan unarespuesta positi
va del sistema inmunitario.

Esto puede dar lugar a la apa-
ricion de infecciones respirato-
rias que pueden derivar en com-

plicaciones graves.

MALA REGULACION
La inmunoglobulina A tiene

como funcidn el control de la mi-

crobiotaintestinal. Regula su fun-
cipnamiento y garantiza que su
presencia sea beneficiosa para el
cuerpo. Pero su ausencia puede
provocar una proliferacion y ex-
pansion fuerade los intestines de
las bacterias que la conforman.
Este hechodisparalarespuesta
del sistema immunitario para su
control, una respuesta que se

FSOMGS o n"'E’SpGHdEA"’F biien o vacune contra Netmococo.

mantiene a lo largo del tiempo,
agotando a las célulasencargadas
delas defensas.

El doctor Andrea Cerutti, del
Hospital del Mar, confirma que
“lavacuna puede tener unaefica
cia menor en ausencia de la in-
munoglobulina A™

Esto, concrela, sedebeaque se
produce una respuestamuy alta
contra las bacterias procedentes
del intestinp, provocada por
otrosanticuerpos generados por
los linfocitos B, la inmunoglo-
bulina G (1gG).
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