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COLUMNAS DE OPINION: Nueva Ley de Salud Mental

@ Columna

Ivdn Flores
Senador por
Los Rios.

Nueva Leyde
Salud Mental

a OMS ha enfatizado la urgen-

te necesidad de resguardar la

salud mental de la poblaciéna
nivel global. Segiin su informe, enel
ano 2022 casi mil millones de perso-
nas padecian algtin tipo de enferme-
dad o trastorno de salud mental, con
un aumento del 25% de los casos de
depresion y ansiedad luego dela pan-
demia por el COVID-19.

En nuestro pais, los trastornos
mentales y neurolégicos no son meno-
res. No cabe duda que cuando habla-
mos de salud, no podemos invisibili-
zar este ambito, que ademads de pre-
sentar un alto costo en tratamientos,
la cobertura muchas veces no incluye
atodas y todos. Un drama que enfren-
tan muchas familias cuyas consecuen-
cias son dolorosas y angustiantes.

Sila proteccion a la salud mental
es un derecho humano directamente
relacionado con el respeto a la digni-
dad humana, avanzar hacia un mejor
estado de atencion y acceso igualita-
rio es un imperativo,

En la Comision de Salud, que pre-
sido, estamos avanzando en una nue-
va Ley integral, ya empezamos a vo-
tar y esperamos muy pronto poder
despachar esta iniciativa a Sala.

El objetivo es promover y proteger
lasalud mental y el bienestar de todas
las personas. Se busca, ademas, favo-
recer la inclusion social y darun abor-
daje integral a las necesidades de las
personas con enfermedades o trastor-
nos de salud mental.

Se trata de una ley que si necesita
celeridad y sin duda hay algo que nos
preocupa especialmente, y es la situa-
cién de los adultos mayores afectados
pordiversos trastornos que afectan su
calidad de vida. Segiin el estudio “Pa-
noramade envejecimientoy salud en
Ameérica Latina y el Caribe™ (OPS,
2023), mas del 60% de losadultos ma-
yores declara sentirse solo frecuente-
mente, y el 35% ha presentado sinto-
mas depresivos moderados o severos,
sin diagnéstico ni tratamiento.

Nadami nadie puede impedir elac-
ceso a los tratamientos necesarios pa-
raque lasalud mental sea una priori-
dad, en todas las edades y segmentos.
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