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['INo Definida

Discalculia: el desconocido trastorno que
afecta el aprendizaje de las matematicas

Cerca del 10% de la poblacién mundial la padece, sin embargo, poco se sabe de este déficit que provoca dificultades, de
moderadas a extremas, en tareas de calculos. Experto en educacion digital explica el trastorno y sugiere tratamiento.

Ignacio Silva
Medios Regionales

Diagnéstico Integral

de Aprendizajes, reali-
zada en 2020, revel6 una
realidad poco explorada en
Chile: los resultados en ma-
temadticas no alcanzaron el
50% de lo esperado.

De hecho, el test ideado
por la Agencia de Calidad de
la Educacién determiné
que los alumnos de segun-
do medio solo aprendieron
el 27% de los contenidos,
mientras que en tercero
medio se cumplié solo con
el 33% delamallade la asig-
natura.

Segtin expertos, los fac-
tores que influyen en esos
resultados son multiples. Y
dentro de ellos hay un tras-
torno poco conocido: la dis-
calculia.

“La discalculia es un
trastorno especifico del
aprendizaje de origen neu-
robioldgico que afecta a la
adquisicion de conocimien-
tos sobre los niimeros y el
cdlculo”, explica Javier
Arroyo, economista espainol
y creador de Smartick, un
multipremiado método on-
line para ensenar matemati-
cas a ninos.

L atltima evaluacién de
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Un nifio al que no
se le detecta la
discalculia pronto
es muy probable
que sea
etiquetado como
torpe o vago”.

Javier Arroyo,
economista espanol.

calcular distancias en el
transporte ptblico, contro-
lar las dosis de las medicinas
0, incluso, calcular el vuelto
de las compras.

RECONOCIMIENTO

Se dice que cercadel 10% de
la poblacién mundial sufre
de discalculia. En Chile, sin

Segtin el especialista, el
déficit puede presentar-
se de forma muy hete-

rogénea, aunque en ge-
neral los ninos con discal-
culia experimentan dificul-
tades en el aprendizaje de
las matematicas.

“Como consecuencia de
esto, tienen dificultades pa-
ra la discriminacién entre
cantidades, el conteo, el re-
conocimiento de digitos y el
cdlculo”, precisa.

En la vida real, estima
Arroyo, ladiscalculia impli-
ca dificultades en situacio-
nes tan cotidianas como le-
er un reloj de agujas o la
patente de un auto, me-
morizar teléfonos o se-
cuencias numéricas,

embargo, tiene una preva-
lencia estimada de entre el
5%y el 7%, cifrasimilarala
de la dislexia.

Su baja presencia puede,
en parte, explicar el desco-
nocimiento en torno al tras-
torno, aunque Arroyo ad-
vierte la importancia de de-
tectarlo a tiempo.

“Un nino al que no se le
detecta la discalculia pronto
es muy probable que sea eti-
quetado como torpe o vago.
Esto tiene dos claras conse-
cuencias: a nivel académico
desarrollard una animad-
versién hacia las matemati-
cas que va a agravar el pro-
blema; mientras que a nivel
psicolégico el nino pierde su
autoestima, se siente inca-
paz, desarrolla ansiedad an-
teloescolary este coste per-
sonal puede acabar tenien-
do un gran impacto en su
rendimiento en el resto de
materias”, dice el especialis-

ta, que ademads desarroll6
un test para la deteccién del
trastorno junto a dos uni-
versidades espanolas.

Eso si, Arroyo expone
que si bien lo ideal es detec-
tarla a edad temprana, es di-
ficil identificar la discalcu-
lia antes de los 6 anos.

“Para poder detectar la
discalculia es necesario te-
ner en cuenta que los sinto-
mas se manifiestan de ma-
nera diferente en funcién
de las edades. Asf, en educa-
cién infantil suelen tener
problemas para aprender a
contar, dificultades para en-
tender términos relaciona-
dos con las matematicas -co-
mo “mds grande” y “mads
pequeno”-, no pueden en-
tender la relacién entre ni-
meroy cantidad”, comenta
el economista.

“En la educacién prima-
ria, las dificultades en mate-
maticas de ninos con discal-
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De chicos suelen
tener problemas
para contar o para
entender
términos como
mas grande y mas
pequeno”.

Javier Arroyo,
creador de Smartick.

culia pueden traducirse en
suspensos en la clase de ma-
temadticas, mientras que en
el resto de las asignaturas
las dificultades son conside-
rablemente menores. En es-
te periodo educativo les
cuesta entender conceptos
como “mayor que” y “me-
nor que”; suelen confundir

Ta

los simbolos aritméticos, les
cuesta aprender y recordar
hechos numéricos, tienen
dificultad para entender el
valor de la posicién de los
nimeros o siguen usando,
mas alla de los 8 anos, los
dedos para contar en lugar
del cdlculo mental”, acota.
-¢Quéimportancia tiene

el diagnéstico a nivel perso-
nal?

-Para estas personas, a
las que de otra forma se eti-
quetade “torpes” o “vagos”,
el diagnéstico representa no
solo una explicacion, sino
una liberacién, y permite
rebajar los niveles de ansie-
dad que sufren, que pueden
afectar asuautoestimay lle-
gar a provocar el abandono
escolar.

-Una vez identificada la
discalculia, ¢se puede rever-
tir? gExiste tratamiento?

-Una vez que se identifi-
caque el nifio presenta una
dificultad especifica para el
aprendizaje, debe acudirse a
un especialista en trastor-
nos del aprendizaje que
confirme el diagndstico y
descarte que no hay otro
trastorno o condicién, co-
mo bajo CI o problemas es-
pecificos de psicomotrici-
dad fina, que pueda expli-
car su bajo rendimiento.

Posteriormente, el espe-
cialista deberd realizar una
intervencion especifica e in-
tegral sobre las habilidades
matematicas bdsicas que fo-
mente la comprension de
las relaciones numéricas y
los procedimientos aritmé-
ticos sobre la memoriza-
cién. Asimismo, sera nece-
saria laimplicacién de la fa-
milia y la realizacién de
adaptaciones en el colegio.
Se recomienda una ense-
nanza de las matematicas
muy pautada, con secuen-
cias de aprendizaje muy es-
tructuradasy con usode ob-
Jjetos manipulativos que van
a favorecer la comprension
profunda de los conceptos
matematicos. &
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